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NGHIEN CUU XAY DUNG QUY TRINH CHE BIEN THACH

TU QUA NHAU

Nguyén Vian Loi"*, Lé Anh Tuén’

TOM TAT

Muc dich ctia nghién ctru nay 12 xay dung quy trinh ché bién thach tir qua nhau. Thi nghiém gém
5 cong thire, cong thite CT-A1 vai dich qua nhau 40%, bot thach 1,33%, duong trang 11,17%, gelatin
0,75%, B-cyclodextrin 0,5% va nude loc 46,25%. Cong thire CT-B1 véi dich qua nhau 40%, bot thach
1,33%, duong triang 11,17%, gelatin 0,75%, B-cyclodextrin 0,5%, nudc loc 33,65%, nuoc dia ép 12,5%
va huong lieu (tinh dau) qua cé mui 0,1%. Cong thitc CT-C1 véi dich qua nhau 40%, bot thach
1,33%, dudmg tring 11,17%, gelatin 0,75%, p-cyclodextrin 0,5%, nude loc 29,6%, nude dita ép 16,5%
va huong liéu (tinh dau) qua cé mui 0,15%. Cong thiec CT-D1 véi dich qua nhau 40%, bot thach
1,33%, duong trang 11,17%, gelatin 0,75%, B-cyclodextrin 0,5%, nudc loc 25,55%, nude dia ép 20,5%
va huong lieu (tinh dau) qua cé mui 0,2%. Cong thitc CT-E1 véi dich qua nhau 40%, bot thach
1,33%, duomg tring 11,17%, gelatin 0,75%, p-cyclodextrin 0,5%, nude loc 21,5%, nuwede dita ép 24,5%
va huong liéu (tinh ddu) qua cé mai 0,25%. Trong 5 cong thite nay chon dugce cong thire CT-C1 dé
xdy dung quy trinh ché bién thach nhau véi cac thong s6 cong nghé 1a dun nong & nhiét do 80°C
va gitr & nhiét dé nay trong 2 phut thi tat bép va bac néi ra khoi bép, ti€ép tuc khudy nhe va déu.
San pham duoc dung trong lo thay tinh chuyén dung, thanh trung & nhiét do 90°C va thoi gian

thanh triing 6 phut.

T khéa: Chf tiéu cdm quan, qua nhau, quy trinh ché bién, thach nhau, thoi han bao qudn.

1. DAT VAN DE

Cay nhau co tén khoa hoc la Morinda cifrifolia
[1]. Hién nay & tinh Didk Néng cay nhau duoc
tréng o cac huyén Krong No, Pik Giong, ik
Song, Pik Mil, Cu Jut va mét s6 huyén khac [2].
Qua nhau c6 hinh tring, khi chin c6 mau vang va
chita com mém. Loai qua nay thuong phai dé chin
trén cay, sau khi thu hoach hiu nhu khéng chin
tiép, qua trinh chin cfia qua nhau bat dau tir phia
cuéng va dan dan dén dau qua. Trong qua nhau co
chira duwong, vitamin, chat khoang va chat xo, dac
biét 1a chira nhiéu axit amin, caroten, vitamin C va
cac hop chit co hoat tinh sinh hoc. Hoat do mot s6
enzyme va cac chat chong oxy hoa trong thanh
phan ctia qua nhau chiém ty 1é cao, ching han nhu
hoat do ctia enzyme C-ase 1a 32,626 U/mg protein
va enzyme P-ase 1a 68,818 U/mg protein [1, 3, 4,
5].
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Cac két qua nghién ctru cho thay, qua nhau c6
tac dung phong chong cao huyét 4p, ting cuong
sinh 1y, ngan ngira mat tri nhé, phong chong dau
lung, phong chong viém khop, tri nhirc méi xuong
khop va nhuan trang. Qua nhau hién nay duoc st
dung nhiéu lam sa lat, ngdm ruou, san xuat do
uéng hodc sir dung trong dong y [1, 3, 4, 5. O Viet
Nam hién nay viéc ché bién qua nhau thanh cac
san pham thuc phdm quy moé cong nghiép co thoi
han st dung dai ngay... van chua duge quan tam
nghién ctu va ché bién mét cach doéng bo. Qua
nhau thuong cé mui héi, do do viéc khir mui hoi
trong qua trinh ché bién cac san phdm thuc phidm
la rat can thiét. Trong nghién ctu nay, ché bién
thach tir qua nhau, c6 b6 sung mét sd nguyén liéu
phu nhur nuede dia ép va cac phu gia thue pham dé
khtr mui héi dong thoi lam ting mui vi dac trung
cho san pham la c6 v nghia khoa hoc va thuc tién
cao.

Thach nhau 1a san phdm duoc ché bién tir
nuoc ép qua nhau két hop voi nuoc dia ép, duong
trang va mot s6 phu gia thuc phdm nhu aga, bot
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thach va tinh ddu... Hién nay, trén thi truong co
nhiéu loai thach, nhu thach rau cau, thach den,
thach nha dam... nhung thach ché bién tir qua
nhau thi rat it. Do @6 viéc ché bién thach tir qua
nhau gop phan tao ra san phadm thuc phdm moéi tir
loai qua nay va tan dung qua nhau loai 2, loai 3 lam
nguyén liéu cho qua trinh ché bién. Vi vay xay
dung quy trinh ché bién thach tir qua nhau 1a rat
can thiét, co y nghia khoa hoc va thuc tién cao.
2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUDNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vat liéu, dung cy, may moéc va
thiét bi
2.1.1. Nguyén liéu chinh

Qua nhau dat do chin sinh 1y (vi qua nhau sau
khi thu hoach thi khéng xay ra qua trinh chin tiép
theo, do d6 phai dé chin & trén cay), thoi gian thu
hoach ciia qua nhau thuong tir 200 - 210 ngay ké tir
khi dau qua. O do chin nay vo qua c6 mau tring
phot hong, hoi phot xanh, vo qua cang, chiéu dai
qua khoang 5 - 7 c¢m, thit qud mém, c6 mau tring
va c6 mui héi (khi chua duoc %t li mui). Qua nhau
duoc thu mua tai 3 trang trai trong cay nhau cia
tinh Dak Nong, sau khi thu hai cac qua nhau duoc
chita dung trong thiang x6p duc 16 va van chuyén
bing 6 to dén phong thi nghiém dé tién hanh so
ché, ép va thu héi dich qua.

2.1.2. Nguyén liéu phu va vit liéu

Cac nguyeén liéu phu va vat liéu st dung gém
nuéc dia ép tir giong dira Queen trong & Ddng
Giao, tinh Ninh Binh, dat d6 chin ky thuit c6 mau
vang rom, vi ngot, mui thom dac trung, khéng cé
x0. Ngoai ra, con st dung bot rau ciu agar-agar,

gelatin, pectin, duong trang, huong liéu thuc phim

(tinh diau qua c6 mui) va nuoc loc... Cac nguyén

lieu phu va vat liéu nay c6 ngudn goc xuat xir tai

Viét Nam va dam bao cac tiéu chudn chit luong.
2.1.3. Dung cu, mdy mdc va thiét bi

Dung cu, may moc va thiét bi st dung trong
nghién ciru nay goém c6 chiét quang ké ATAGO N -
la ctia Nhat Ban, can phan tich 4 s6 1é (ABT 220 -
5DNM) ctia hang Kern - Diic, may ép trai cay
Hurom H200 ctia Han Qudc, thiét bi déng hoa, ti
lanh, bép dién, bé dun cach thiy, Xoong inox, dao
inox, thot g, binh ndn, binh dinh mirc va coc thuy
tinh... Cac dung cu, may moc va thiét bi nay dam
bao céc tiéu chudn chat lwong va dugc vé sinh sach
S€E.

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1. Phuong phap Idy mau

Qua nhau duoc lay mau theo Tiéu chudn Viét
Nam TCVN 9017: 2011. Qua tuoi - Phuong phap
lay mau trén vuon san xuat [6].

2.2.2. Phuong phap bo tri thi nghiém

Dua vao cac két qua nghién ctru tham do, dua
ra mo hinh thi nghiém ché bién thach tir qua nhau
nhur sau:

Thi nghiém 1: Xdc dinh ty lé nguyén liéu
chinh, nguyén liéu phu va phu gia thuc pham:

bé xac dinh ty 1& nguyén liéu chinh, nguyén
lieu phu va phu gia thuc phdm thich hop cho ché
bién thach nhau, thi nghiém duoc bé tri theo 5
cong thirc va duoc lap lai 3 1an nhu sau:

, Cac cong thiic thi nghiém
TT Ty 1é nguyén liéu (%)

CT-Al CT-B1 | CTC1 | CT-D1 | CT-E1
1 Dich qua nhau 40 40 40 40 40
2 Bot thach 1,33 1,33 1,33 1,33 1,33
3 Duong trang 11,17 11,17 11,17 11,17 11,17
4 Gelatin 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
5 B-cyclodextrin 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
6 Nudace loc 46,25 33,65 29,6 25,55 21,5
7 Nudc dira ép 0 12,5 16,5 20,5 24,5
8 Huong liéu (tinh dau) qué c6 mui 0 0,1 0,15 0,2 0,25
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Trong 5 cong thirc thi nghiém nay, tién hanh
phan tich xac dinh cac chi tiéu dinh duong (duong
tong so, protein téng so, lipid téng s6, vitamin C),
chi tiéu vi sinh (vi sinh vat téng s6) va chi tiéu cam
quan (mau sidc, mui, vi, trang thai, cdu truc). Sau
do6 lua chon cong thic phit hop nhat dé xay dung
quy trinh ché bién thach nhau.

Thi nghiém 2: Xdc dinh dnh huong cua nhiét
do thanh trang dén thoi han bdo quan va chi tiéu
cdm quan cia san pham:

Thi nghiém duoc tién hanh thanh triing & cac
dai nhiét dé 80°C, 85°C, 90°C, 95°C va 100°C, thoi
gian thanh triing 6 phut (trong do6 thoi gian nang
nhiét 1a 2 phiit, thoi gian gie nhiét 1a 3 phdat va thoi
gian ha nhiét 1a 1 phat) va ty 1é cac nguyén liéu
thue hién theo cong thie phu hop nhat duoc lua
chon & thi nghiém 1. Cac cong thitc thanh tring
gém co CT-A2: 80°C, CT-B2: 85°C, CT-C2: 90°C,
CT-D2: 95°C va CT-E2: 100°C. biéu kién bao quan
san phim thuc hién & nhiét do phong binh
thuong.

Thi nghiém 3: Xdc dinh danh huong cua thoi
gian thanh trung dén thoi han bdo qudn va chi
tiéu cdm quan cua sdn pham:

Thi nghiém dugc thuc hién & cic muc thoi
gian thanh trung 2 phut, 4 phut, 6 phat, 8 phat va
10 phut. Cac yéu t6 c6 dinh nhu nhiét do thanh
trung 90°C va ty 1é cac nguyén liéu thuc hién theo
cong thic pht hop nhit dugc lua chon & thi
nghiém 1. C4c cong thirc thanh triing gom c6 CT-
A3: 2 phat, CT-B3: 4 phut, CT-C3: 6 phut, CT-D3: 8
phut va CT-E3: 10 phut. Diéu kién bdo quan sin
phdm thuc hién & nhiét do6 phong binh thuong.

2.2.3. Phuong phap phin tich

2.23.1. Phuong phdp phan tich cdc chi tiéu
hoa Iy vd hoa sinh

- Phuong phap xdc dinh dé pH: Do pH cua
thach nhau dugc thuc hién theo tiéu chuin Viét
Nam TCVN 12348. Phuong phap nay duoc thuc
hién trén nguyeén tac gia tri pH la s6 do hoat d¢ ion
H*, do chénh léch dién thé gitra dién cuc thiy tinh
va dién cuc so sanh duoc nhung ngap trong mau
th [7].

- Phuong phdp xdc dinh ham Irong duong

tong s6: Ham luong duong tong sé cia thach nhau
duoc xac dinh theo tiéu chuan Viét Nam TCVN
4594. Nguyén tic ctia phuong phap 1a chiét duong
téng s0 tir miu bing nudc nong, dung axit
clohydric thiay phan thanh duong glucose, luong
glucose duoc xac dinh qua cac phan tng véi dung
dich pheling, Fe,(S0,);, KMnO, [8].

- Phuong phdap xdac dinh ham lwong protein
tong sé: Ham luong protein téng s6 ciia thach
nhau duoc xac dinh theo tiéu chuin Viét Nam
TCVN 9936. Phirong phéap nay duoc tién hanh theo
nguyén tic vo co hoa mau bang H,S0, dam dac va
chat xdc tac, sau do dung kiém manh NaOH dé
ddy NH, tr muéi (NH,),SO, hinh thanh ra thé tu
do, dinh lwong NH, bang H,SO, 0,1N [9].

- Phirong phdp xdc dinh ham luong lipid tong
so6: Ham luong lipid tong sé duoc xac dinh theo
tieu chudn Viét Nam TCVN4592. Nguyén tic cta
phuong phap la dung dung moi hitu co chiét lipid,
lam bay hoi dung méi hitu co va xac dinh luong
lipid con lai theo phuong phap khéi luong [10].

- Phuong phap xdc dinh ham luong vitamin C
Ham lwong vitamin C dugc xac dinh theo tiéu
chuin Viet Nam TCVN 6427-2. Phuong phap nay
duogc thuc hién theo nguyén tic chiét axit ascorbic
tir san pham bang dung dich axit oxalic hoac dung
dich axit metaphotphoric/axit axetic. Chudn do
bang 2,6 diclorophenolindophenol cho dén khi
xuat hién mau héng nhat [11].

2.2.3.2 Phuong phép xdc dinh vi sinh vt tong
sé

Vi sinh vat téng s6 dugc xac dinh theo tiéu
chuédn Viét Nam TCVN 4884. Chuan bi hai dia rot
moi truong nudi cdy quy dinh va cdy vao dé mot
lugng mau thir x4c dinh néu san phim ban dau 1a
chit 16ng hoac diing mét luong huyén phu ban dau
xac dinh cac san phdm & dang khac. Nudi cay hiéu
khi cac dia & 32°C trong 72 gio. Tinh s6 luong vi
sinh vat trén ml hodc trén g mau tir s6 khudn lac
phat trién trong cac dia duoc chon [12].

2.2.3.3. Phuong phdp ddnh gid cam quan

Dé danh gia chat luong cdm quan thach nhau
stt dung phuong phap cho diém theo tiéu chudn
Viet Nam TCVN 3215, v6i héi dong gém 30 nguoi
cho méi lan thit. Nhimg nguoi nay co6 do tudi khac
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nhau tir 18 - 40 tudi, cad nam va nit ¢ nham tim ra
st hai long va ua thich déi véi thach nhau. Trang
thai, mau sdc, mui, vi, ciu tric ciia thach nhau
duoc xac dinh theo thang diém 5 gém 6 bac. Tong
diém ctia cac chi tiéu cam quan cao nhat 1a 20
diém va thdp nhat 1a 0 diém. Tinh diém trung binh
ctia cac thanh vién héi dong déi voi timg chi tiéu
cam quan, ti€p theo nhéan véi hé s6 quan trong
tuong tmg cua chi tiéu d6 goi la diém cé trong
lugng cta timg chi tiéu, sau d6 tinh téng so6 diém
c6 trong luong ctia tat ca cac chi tiéu cam quan
duoc s6 diém chung (c6 trong luong). Voi loai tot
(18,6 - 20 diém), loai kha (15,2 - 18,5), loai trung
binh (11,2 - 15,1), loai kém (7,2 - 11,1), loai rat kém
(4 - 7,2) va loai hong (0 - 3,9). Hé s6 quan trong
duoc hoi dong thong nhat 1a hinh thirc bén ngoai
(1,1), trang thai bén trong (0,7), mui (0,9) va vi
(1,3) [13].

8. KET QUA NGHIEN CUU VA THAD LUAN

3.1. Ty le phdi tron gitta nguyén lieu chinh,
cac nguyeén liéu phu va phu gia thuc phdm

Viéc xac dinh ty lé phéi tron gitta nguyén liéu
chinh, cac nguyén liéu phu va phu gia thuc pham
mot cach phu hop trong qua trinh xay dung quy
trinh ché bién thach nhau c6 y nghia rat lon vé
khoa hoc va thiee tién. Pé co co sé khoa hoc cho
viéc nay thi can phai dua vao cac chi tiéu dinh
duong, chi tiéu vi sinh vét va chi tiéu cam quan cua
san pham.

3.1.1. Chi tiéu hoa Iy va hoa sinh ciia thach
nhau

Ty 1é gitta nguyén liéu chinh, cac nguyén liéu
phu va phu gia thuc phdm c6 anh huéng rat 16n téi
cac chi tiéu hoa ly va héa sinh trong thach qua
nhau. Péi véi thach nhau, khi xac dinh dung ty 1é
thich hop nguyén liéu chinh, cac nguyén liéu phu
va phu gia thuc phdm con goép phan han ché rat
lén mii hoi tir dich qua nhau. Két qua xéac dinh chi
tiéu hoa ly va hoa sinh ctia thach nhau duoc thé
hién & bang 1.

Bang 1. Chi tiéu héa Iy va hoa sinh ctia thach nhau

. Két qua phan tich
TT Cac chi tiéu Don vi

CT-A1 CT-B1 CT-C1 CT-D1 CT-E1
1 Do pH 6,5" % 15 6,2° 61> 6,1"
2 Duong tong sb % 13,32 15,05" 15,14¢ 14,02¢ 13,35*
3 Vitamin C mg/kg 22,46° 21,67° 25,19° 24,99 21,25°
4 Protein tong so % 0,784 0,82" 0,85¢ 0,79 0,83"
5 Lipid tong s % 0,02 0,45 0,53" 0,47% 0,48%

Ghi chii: Céc ky tir khdc nhau trong cung mot cot biéu thi sir khdc biét co ¥ nghia thong ké giia cdc

cong thire (p<0,05)

Bang 1 cho thay, thach nhau & cong thac CT-
Al ¢6 @6 pH lon nhit 1a 6,5, sau d6 dén thach nhau
¢ cong thie CT-B1 la 6,3 va thach nhau & cong
thitc CT-C1 14 6,2. Trong khi d6 thach nhau & céng
thic CT-D1 va cong thac CT-E1 déu c6 do pH la
6,1. Thach nhau & cong thire CT-A1 khong bé sung
nudc dira ép va huong liéu qua c6 mui thi ham
luong cac chat dinh dudng c6 trong thach nhau la
ham luong duong tong sé chiém 13,32%, vitamin C
la 22,46 mg/kg, protein tong so 1a 0,78% va lipid
téng so 1a 0,52%. So sanh thach nhau & 4 cong thic
¢6 b6 sung nude dira ép va huong lieu qua co6 mai

1a cong thiac CT-B1, CT-C1, CT-D1 va céng thic
CT-E1 thi ham luong cac chiat dinh duong cia
thach nhau & céong CT-C1 c6 ham luong protein
tong so 1a 15,14%, vitamin C 1a 25,19 mg/kg,
protein tdng so la 0,85% va lipid téng s6 la 0,53%,
cao hon so voi cac cong thiae CT-B1, CT-D1 va
cong thic CT-E1. Trong khi do thach nhau & cac
cong thie CT-B1 c¢é ham luong duong téng so 1a
15,05%, vitamin C 1a 21,67 mg/kg, protein tong so
0,82% va lipid téng so6 0,45%. Thach nhau & cac
cong thic CT-D1 c6 ham luong duong téng so 1a
14,02%, vitamin C la 24,9 mg/kg, protein tong s
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0,79% va lipid téng so6 0,47%. Thach nhau & cac
cong thiec CT-E1 ¢6 ham luong duong tong sé 1a
13,35%, vitamin C 1a 21,25 mg/kg, protein téng so
0,83% va lipid téng s6 0,48%. So voi két qua nghién
ciru ciia Islam M. Z va cs (2012) khi nghién ctru
ché bién thach tir qua thanh long thi thach ché
bién tir qua nhau c6 ham lwrong duong tdng s6 thap
hon, nhung ham luong vitamin C lai cao hon [14].
Do d6 dua vao chi tiéu hoa ly va hoa sinh cta sén
phdm, chon coéng thic CT-C1 dé thuc hién cac thi
nghiém ché bién thach nhau sau nay.
3.1.2. Chi tiéu vi sinh cua thach nhau

Két qua xac dinh chi tiéu vi sinh vat cta thach
nhau duoc thé hién & bang 2.

Bang 2. Chi tiéu vi sinh vt ciia thach nhau

Céc cong Téng s6 vi
TT thiee thi sinh vat hiéu
nghiém khi (CFU/g)

1 CT-Al 1,6 x 102

2 CT-B1 3x102

3 CT-C1 KPH

4 CT-D1 1,1x102

5 CT-E1 1,4x102

Bang 2 cho thdy, cic méu thach nhau & khong
thitc CT-C1 sau hai tuan bao quan trong phong
binh thuong khéng phat hién thiy su c6 mat cia

tong s6 vi sinh vat hiéu khi. Trong khi d6 mau
thach nhau & cong thiec CT-Al c6 tong sé vi sinh
vat hiéu khi lén hon cac mau thach nhau & cac
cong thuc khac. So sanh mau thach nhau & cac
cong thitc co bd sung nudce dira ép va huong lieu
qua c6 mui la céng thue CT-B1, CT-C1, CT-D1 va
CT-E1, két qua cho rang viéc bé sung nudc dira ép
két hop vai dich qua nhau, huong liéu quéa co mui
va cac nguyeén liéu phu khac mot cach hai hoa da
c6 tac dung hiéu qua trong viéc tc ché su hoat
dong ctia tong s6 vi sinh vat hiéu khi. Két qua nay
cing tuwong doéng voi két qua nghién ciu cla
Madhav A va Push palatha P.B (2002), khi nghién
cuu nang cao chat luong caa thach bang cach bé
sung ham luong pectin tir trai cay [15]. D€ hai hoa
gitra cac thanh phan dinh duong va huong vi, cau
tric ctia san pham, dua vao chi tiéu vi sinh vat
chon cong thic CT-C1 dé thuc hién cac nghién
ctru tiép theo vé ché bién thach nhau.

3.1.3. Chi tiéu cam quan cia thach nhau

Dua vao chi tiéu cAm quan caa thuc phim la
thong tin dau tién dé nguoi titu dung c6 quyét
dinh Tira chon thuc phdm do hay khong. Do dé
viéc xac dinh chi tiéu cam quan cta thach nhau la
rat can thiét 1a co sé khoa hoc dé lua chon cong
thiee phtt hop cho viéc xay dung quy trinh ché bién
san pham nay. Két qua duogc thé hién & bang 3.

Béng 3. Chi tiéu cAm quan cta thach nhau

Chi tidu biém cam quan
cam quan CT-Al CT-B1 CTC1 CT-D1 CT-El
3,24+£0,13 4,36 +0,09 4,61 +0,06 4,34 +0,02 3,43+0,04
Mau sic S na e
Mau nau Mau nau vang Ma“l i Mal\l T Mau nau vang
vang vang
3,08 = 0,03 4,12 +0,07 4,13 £0,04 3,96 = 0,04 3,15+0,12
Mui hoi i e i dac trung hai nhe lan mui héi cha
g hoa ; dich qua nhau
2,81+0,04 3,45+ 0,08 4,07 £ 0,02 4,02 + 0,04 3,04 £ 0,02
Vi Vingot xen lan vi Vi ngot xen Vi ngot hai Vingotnhe | Vingotxen lin vi
hoi dang va néng | 1an vi hoi chua hoa hoi dang
Trang thai, 3,46 = 0,08 3,64+0,03 3,82 +0,05 3,86+ 0,02 3,41+ 0,06
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cdu tric Pac san chic, Pic san chice, | Dac sin chic, | Pac san chic, Pac san chic,
trong sudt trong suét trong suot trong suot trong sudt
Téng diém 12,59 + 0,07 15,57 + 0,06 16,63 + 0,04 16,18 + 0,03 13,03 + 0,24
Xép loai Trung binh Kha Kha Kha Trung binh

Dua vao két qua danh gia cam quan cho thdy,
cac mau thach nhau & cac cong thie CT-B1, CT-C1
va CT-D1 c6 téng diém cam quan cao nhat, cu thé
mau thach nhau & céng thiac CT-C1 1a 16,63 + 0,04
diém, mau thach nhau & cong thac CT-D1 la 16,18
+ 0,03 diém va CT-B1 1a 15,57 + 0,06 diém, mau
thach nhau & ca ba cong thic nay déu duoc xép
loai kha. Trong khi d6 mau thach nhau & cac cong
thirc CT-Al va cong thie CT-E1 déu duoc x€p loai
trung binh, voi tong s diém tuong tmg chia thach
nhau & cong thiae CT-Al la 12,59 + 0,07 diém va
thach nhau & cong thic CT-E1 la 13,03 + 0,24
diém. Cac thanh vién hoi ddng cadm quan déu cho
rang mau thach nhau & cong thite CT-C1 c6 mui
thom dac trung hai hoa, vi ngot hai hoa, cau tric
sdn chic va trong suét, mau thach & cong thie nay
c6 tong so diém cao nhit trong tit ca cac cong
thitc thi nghiém. Do d6 dua vao cac chi tiéu cam
quan lua chon cong thire CT-C1 dé thuc hién cac
nghién ctru tiép theo cho viéc ché bién thach nhau.

Nhu vay, dua vao chi tieu hoa 1y, hoa sinh, vi
sinh va cam quan, chon ty 1é nguyén liéu chinh,
nguyén liéu phu va cac phu gia thuc phdm & cong
thiee CT-C1 (dich qua nhau 40%, bot thach 1,33%,

duong trang 11,77%, gelatin 0,75%, p-cyclodextrin
0,5%, nuoc loc 29,6, nuoc dua ép 16,5%, huong liéu
(tinh dau) qua c6 mui 0,15%) dé xay dung quy
trinh ché bién thach nhau.

3.2. Anh hudng ctia nhiét do thanh trung dén
thoi han bao quan va chi tiéu cam quan ctia thach
nhau

Nhiét do thanh trung 14 yéu té6 anh hudng rat
lon dén kha nang bao quan cta thach nhau. Néu
nhiét do thanh triing qua cao thi sé 1am bién tinh
protein, pha hiy cac vitamin va cac hop chat cé
hoat tinh sinh hoc trong thach nhau, nhung néu
nhiét do qua thap sé khong ttc ché, kim ham duoc
su hoat dong cta vi sinh vat va enzyme, do do sé
anh hudéng dén thoi han bao quan. Thi nghiém
duoc tién hanh thanh trung thach nhau & cac dai
nhiét do 80°C, 85°C, 90°C, 95°C va 100°C, thoi gian
thanh trung 6 phat va ty 1é cac nguyén liéu thuc
hién theo céng thuc CT-Cl. Diéu kién bao quan
thuc hién & nhiét dé phong binh thudng. Két qua
anh huong cda nhiét do thanh triing dén thoi han
bdo quan va chi tiéu cam quan cta thach nhau
duoc thé hién & bang 4.

Bang 4. Anh hudmg cta nhiét dp thanh triing dén thoi han bdo quan va chi tidu cdm quan ciia thach nhau

Cong [Nhiét d6 thanh|Thoi han bao i i . :
TT Hutic g CC) | qudin (s Chi tiéu cam quan ctia thach nhau
O thoi diém 5 ngay bao quan thach nhau c6 mau nau
1 | CT-A2 80 5 vang, c6 mui cta ruou, vi hoi chua, co6 bot khi, cau
tric ctia thach nhau bi vira va khéng dong nhat.
O thoi diém 10 ngay bao quan thach nhau c6 mau nau
vang, co6 mui cia ruou, vi ngot xen 1an vi hoi chua, cé
ol 5 i bot khi, cdu tric cta thach nhau bi mém va cé hién
tuong tach nuoc.
O thoi diém 15 ngay bdo quan thach nhau ¢é mau nau
3 | CTC2 90 15 vang, mui thom dac trung hai hoa, vi ngot hai hoa,
ciu truc cta thach nhau dic san chac va trong sudt.
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O thoi diém 15 ngay bao quan thach nhau ¢é mau nau
4 | CT-D2 95 15 vang sim, mui thom xen 1an mui hoi khét, vi ngot xen
lan vi hoi ddng, ciu tric cta san phdm ba va khé.

O thoi diém 15 ngay bao quan thach nhau cé mau nau
5 | CT-E2 100 15 vang sam, mui thom nhe xen 1an muti khét, vi ngot
xen lan vi hoi dang, cau tric cia san pham ba va kho.

Khi thanh tring & cung mot diéu kién thoi  SY thay déi tai thoi diém 90 ngay bao quan véi
gian 6 phut, & cac dai nhiét d6 trong bang 4, két nlﬁnet dqo ba}o L la 640(: [16]. ?0 sanh th‘?’l hag
qua cho thay khi thanh triing & nhiet do 80°C thi bao quan va chi tiéu cam quan caa thach nhau khi
thanh trang & cac dai nhiét do nay, két qua da
chimg minh ring thanh trung & nhiét do 90°C va
mau nau vang, co mui clia ruou, vi hoi chua, co bot thoi gian 6 phit c6 thoi han bao quan thach nhau
khi, ciu tric vita va khong dong nhit. Khi ning de}i hon, thach nhau cé céc chi tiéu cam quan hap
nhiét do thanh trung lén 85°C thi & thoi diém 10 dan. Do @0 chon dieu kién thanh trung nay deé
thue hién cac nghién cttu tiép theo.

thoi gian bao quan thach nhau chi duoc 5 ngay. Cu
thé, & thoi diém 5 ngay bao quan thach nhau cé

ngay bao quan thach nhau c6 mau nau vang, co
mui ctia ruou, vi ngot xen lan vi hoi chua, c6 bot 3.3. Anh hudng cia thoi gian thanh tring dén
khi, cau triic mém va c6 hién tugng tach nuéc. S&  thoi han bao quan va chi tiéu cAm quan ciia thach
di c6 hién tuong nay 1a ¢ diéu kién nhiét do 80°C  nhau

va 85°C chua da dé tc ché hiéu qua su hoat dong
chia vi sinh vat va enzyme, do do dan dén su bién
d6i lam giam thoi han bao quan cta thach nhau.
Tiép tuc ning nhiét do thanh trung lén 90°C, & thoi
diém 15 ngay bao quan thach nhau c6 mau nau

Viéc xac dinh anh huong cta thoi gian thanh
triung dén thoi han bao quan va chi tiéu cam quan
ctia thach nhau c6 vai tro rat quan trong trong qua
trinh san xuat. Thoi gian thanh trang phu hop gop
; i el T ik phan tiét kiém duoc chi phi va han ché su hao hut
vang, mui thom dac trung hai hoa, vi ngot hai hoa, - ¢4¢ thanh phan dinh duong cta thach nhau khi
cau truc fiac Sfm Chetc vaqtron‘g_ sg?t. Tang nl‘net ‘?Q phéi thanh trung trong thoi gian dai. Thi nghiém
thanh trung 1én 95°C, & thoi dlem~15 ngay bao duoc thuc hién & cac mie thoi gian thanh triing 2
quan thach nhau c6 mau nau vang sam, mui thom  ,14¢ 4 phat, 6 phat, 8 phat va 10 phat. Cac yéu t6
xen lan mui hoi khét, vi ngot xen lan vi hoi dang, .4 &inh nhu nhiét d6 thanh tring 90°C, ty 1é cac
cau tnicﬂfgiai qv"‘i kho K'hi thanh Al’it'l‘ll;lg ‘?_nhift d0  nguyen lieu theo cong thie CT-C1. Piéu kién béo
109 C, %‘et qua nghién =i Ch? thfiy' K thm‘ diem 15 4an thach nhau thuc hién & nhiét do phong binh
ngay bao quan thach nhau c6 mau nau vang sam, thuomg. Két qua xac dinh anh hudng ciia thoi gian
mui thom nhe xen lan mui khét, vi ngot xen lan vi  (anh tring dén thoi han bdo quén va chi tiéu cam
hoi dang, ciu tric giai va kho. Theo Sanjida A va quan ciia thach nhau duoc thé hién & bang 5.
cs (2019) thanh tring thach trong nuéc nong 60°C
voi thoi gian 30 phut thi do pH cua thach khéng cé

Bang 5. Anh huéng ciia thoi gian thanh triing dén thoi han bao quan va
chi tiéu cadm quan ctia thach nhau

Cong |Thoi gian thanh |Thoi diém bao

TT thitc g Gl | qudn Gighs) Chi tiéu cam quan cua thach nhau
O thoi diém 3 ngay bao quan thach nhau cé mau
1 CTA3 9 3 nau vang, co mui cta ruou, vi hoi chua, co bot khi,

cau truc cta thach nhau bi vira va khong dong
nhat.
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O thoi diém 8 ngay bao quan thach nhau cé mau
niu vang, c6 mui cta ruou, vi ngot xen lan vi hoi
chua, co6 bot khi, ciu tric cta thach nhau bi mém
va c6 hién tuong tach nuoc.

O thoi diém 15 ngay bao quan thach nhau cé mau
nau vang, mui thom dac trung hai hoa, vi ngot hai
hoa, cau tric cta thach nhau dac san chic va trong
sudt.

O thoi diém 15 ngay bao quan thach nhau c6 mau
nau vang sim, mui thom xen lan mui hoi khét, vi
ngot xen lan vi hoi ding, cdu tric ctia san phdm ba
va khé.

2 CT-B3 4 8

3 CT-C3 6 15
4 | CT-D3 3 15
5 | CT-E3 10 15

O thoi diém 15 ngay bao quan thach nhau cé mau
niu vang sam, mui thom nhe xen 1an mui khét, vi
ngot xen 1an vi hoi ding, ciu tric ctia thach nhau
ba va kha.

Vi diéu kién thanh triing & nhiét do 90°C, khi
thanh trung ¢ thoi gian 2 phuat thi thach nhau chi
bao quan duoc 3 ngay trong diéu kién nhiét do
binh thuong, & diéu kién nay thach nhau c6 mau
niu vang, c6 mui ciia ruou, vi hoi chua, cé bot khi,
cdu tric cda thach nhau bi vira va khong dong
nhat. S& di c6 hién tuong nay 1a do thoi gian thanh
tring qua ngan khéng du e ché su hoat dong ctia
vi sinh vat va cac enzyme, dan téi xay ra qua trinh
lén men lam giam chat luwong cda thach nhau.
Tang thoi gian 1én men 1én 4 phuat thi thoi han bao
quan cua thach nhau kéo dai duoc 8 ngay, khi do
thach nhau c6 mau nau vang, c6 mui cta ruou, vi
ngot xen lan vi hoi chua, cé bot khi, cau truc ctia
thach nhau bi mém va co6 hién tuong tach nudc.
Khi nang thoi gian thanh trung 1én 6 phut thi kéo
dai thoi han bao quan thach nhau téi 15 ngay &
diéu kién nhiét do binh thuong. O thoi diém 15
ngay bao quan, thach nhau ¢6 mau niu vang, mui
thom dic trung hai hoa, vi ngot hai hoa, ciu tric
ctia thach nhau dic san chic va trong suét. Tiép
tuc tang thoi gian thanh trung 1én 8 phut va 10
phut, & nhiét do 90°C, thi thoi han bao quan thach
nhau ciing chi dat 15 ngay & diéu kién nhiét do
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bao quan binh thuong. Theo Sanjida A va cs
(2019) thanh trung thach voéi thoi gian 30 phut
trong nudc nong 60°C thi do pH cta thach khong
co su thay déi tai thoi diém 90 ngay bao quan voi
nhiét d6 bao quan la 4°C [16]. Tuy nhién, khi
thanh triing & thoi gian qua dai 1am bién tinh
protein va cac thanh phin dinh dudng khac, mat
kha nang gitr nudc ctia thach nhau, lam bién dang
16p cao su dém trén nap hop dan t6i hé nap lam
cho oxy va vi sinh vat bén ngoai méi truong xam
nhap vao gay bién déi chat luong va lam hong
thach nhau. Trong khi do thanh trung thoi gian 6
phut v6i nhiét do 90°C dén ngay bao quan thir 15 &
nhiét do bao quan binh thuong, thach nhau van
gitt duoc cac dac tinh diac trung tu nhién. Do do
chon thoi gian thanh trang 1a 6 phut dé thuc hién
cac thi nghiém tiép theo.

3.4. Quy trinh ché bién thach nhau

3.4.1. So do quy trinh ché bién thach nhau

Tir cac két qua nghién citu & trén da dua ra
quy trinh ché bién thach nhau duoc thé hién &
hinh 1.
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Dich qua nhiu

Kiém tra va lva chon

B

Loc trong lan 1 bing riv loc
kich thwdc 0.05 mm

.

Loc trong lan 2 bing gidy loc
loai bo cin min con sot lai

'

Kht mui dich qua nhau 40%

v

Phoi tron déu vdi cac nguyen

liéu phu, phu gia thuc pham

!

Dun néng (gia nhiét) hdn hop &
80°C. thoi gian git nhiét 2 phiit

—

y

Lim ngudi xuong 40°C va tron
déu v6i hvong lidu qua 6 mii

Dung dich f-cyclodextrin:
Dich qua nhau = 0.5:40

- Bét thach 1,33%

- Dudmg tring 11,17%
- Nudc loc 29.6%

- Nude dira ép 16,5%

Gelatin 0,75% hoa tan trong
nuwdc theoty 1¢ 1:18

Huong liéu (tinh dau) qua
comui: 0.15%

.

Rét vao hép va déng ndp

D

'

Thanh tning o 90°C,
thoi gian 6 phut

San pham

Hinh 1. So d6 quy trinh ché bién thach nhau

3.4.2. Thuyét minh quy trinh ché bién thach
nhau

Budc 1. Chudn bi nguyén liéu: Qua nhau dat
do chin sinh ly (vi qua nhau sau khi thu hoach thi
khéng xay ra qua trinh chin tiép theo, do do phai
dé chin & trén cay), thoi gian thu hoach ctia qua
nhau thuong tir 200 - 210 ngay ké tir khi dau qua.
O d6 chin nay vé qua c6 mau trang phot héng, hoi
phot xanh, vé qua cing, chiéu dai qud khoang 5 -
7cm, thit qua mém, c6 mau triang va coé mui hoi
(khi chua dugce xit li mai). Qua nhau duoc thu mua

NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON - KY 1 - THANG 4/2023

tai ba trang trai trong cay nhau cta tinh Dak Nong,
truirde khi dua vao ché bién thach nhau, dich qua
nhau duogc loc qua ray loc dé loai bo ba va cac tap
chit con lan. Loc trong 1an 1 béng ray loc kich
thuée 0,05 mm, loc trong 1an 2 bang gidy loc loai
b6 can min con sot lai. Nguyén lieu dé ché bién
thach nhau goém c6 dich qua nhau 40%, bot thach
1,33%, dudng trang 11,17%, gelatin 0,75%, P-
cyclodextrin 0,5%, nudc loc 29,6%, nudc dua ép
16,5%, huong liéu (tinh dau) qua c6 mui 0,15%. Cac
nguyén liéu nay phai c6 ngudn goc xudt X ro
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rang, dam bao chat luong va an toan vé sinh thuc
phim.

Buéce 2. Khir mui dich qua nhau: Dich qua nhau
sau khi loc vin con ¢6 mtui hoi, do do dé han ché
mui hoéi nay st dung dung dich B-cyclodextrin (0,1
M) voi ty 1é 1a pcyclodextrin/ dich qua nhau la
0,5/40. Bé ¢6 dung dich B-cyclodextrin tién hanh
hoa tan B-cyclodextrin vao trong hén hop dung méi
con thue phdm 70% va nuoc cat theo ty 1é 1/2.

Buodc 3. Phoi tron déu voi cac nguyén liéu phu,
phu gia thire phdm: Dich qua nhau sau khi duoc
loc dé loai bo cin ba va khir mui, duoc phdi tron
v6i cac nguyén liéu phu va phu gia thuee pham, voi
ty 1é 1a bot thach 1,33%, duong trang 11,17%, nudc
loc 29,6% va nudce dira ép 16,5%.

Budc 4. Pun néng (gia nhiét) hon hop: Trudc
khi dun hén hop, hoa tan riéng gelatin trong nudc
theo ty 1& 1: 18. P8 hon hop da dugc tron déu &
trén vao ndi va khudy déu. Vira dun vira khudy lién
tuc, stt dung ngon lra vira phéi cho dén khi nhiét
do tang lén 60°C. Sau do cho gelatin da hoa tan vao
phéi tron ciing va dao déu lién tuc. Tiép tuc dun va
khudy déu cho dén khi nhiét do tang lén 80°C gitr
& nhiét do nay trong 2 phut thi tit bép va bac néira
khéi bép, tiép tuc khudy nhe va déu.

Budce 5. Lam ngudi xudng 40°C va tron déu voi
huong liéu (tinh diu) qua c6 mui: Sau khi dun
nong hén hop, tién hanh tit bép va lam nguoi
xubng 40°C, tién hanh bé sung huong liéu (tinh
dau) qua cé mui véi ham heong 0,15% vao thach va
khudy tron déu.

Buoc 6. Rét vao hop va déong ndp: Stt dung lo
thay tinh chuyén dung, lo chita dung trudc khi stz
dung can phai duogc vé sinh sach sé, khtr tring
béng nudc s6i va sdy kho. Sau do rot thach vao lo
va dong chat nap. Luu v khi rot thach vao lo phai
dam bao gon gang, khong dé rot, khong dé dinh
vao miéng va vao bé mat ngoai cia lo, khoi luong
tinh ctia san phidm phai dam bao dong déu gita
cac lo.

Budc 7. Thanh trung: Cac lo thach sau khi
déng nap va duoc xép vao gié chua cta thiét bi
thanh tring, déng nép thiét bi thanh triing, mé van
dan nudc va dan hoi noéng vao thiét bi thanh tring

dé thanh trung. Cac lo thach duoc thanh tring &
nhiét do 90°C va thoi gian thanh trung 6 phut.

Budc 8. Lam ngudi va dan nhan: Céc lo thach
sau khi thanh trung xong dugc lam ngudi va dan
nhan, sau do duoc bao quan & nhiét dé6 phong binh
thuong noi khé rao thoang mat hoic bao quan
lanh.

4. KET LUAN

Trong 5 coéng thirc thi nghiém da xac dinh
duoc cong thire CT-C1 voi ty 1é phoi tron gitra cac
nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu va phu gia
thuc phidm trong ché bién thach nhau bao gém
dich qua nhau 40%, bot thach 1,33%, duong trang
11,17%, gelatin 0,75%, B-cyclodextrin 0,5%, nudc
loc 29,6%, nudc qua dira ép 16,5%, huong liéu (tinh
dau) qua c6 mui 0,15%. Tir d6 xay dung duoc quy
trinh ché bién thach nhau véi cac thoéng sé cong
nghé la dun nong & nhiét do 80°C va gitt & nhiét
do nay trong 2 phut thi tit bép va bic ndi ra khoi
bép, tiép tuc khudy nhe va déu. San phidm duoc
chita dung trong lg thiy tinh chuyén dung, thanh
trung & nhiét do 90°C va thoi gian thanh trung 6
phut.
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STUDY AND DEVELOP THE PROCESSING PROCESS OF JELLY FROM NONI FRUIT
(Morinda citrifolia)

Nguyen Van Loi', *, Le Anh Tuan'

University of Science, Vietnam National University, Hanoi

*Email: nguyenvanloi@hus.edu.vn

Summary

The purpose of this study is to develop a process for processing jelly from noni fruit (Morinda
citrifolia). The experiment consisted of 5 formulas, the formula CT-Al with noni fruit juice 40%,
agar powder 1.33%, white sugar 11.17%, gelatin 0.75%, p-cyclodextrin 0.5% and filtered water
46.25%. Formula CT-B1 with noni fruit juice 40%, jelly powder 1.33%, white sugar 11.17%, gelatin
0.75%, B-cyclodextrin 0.5%, filtered water 33.65%, pineapple juice 12.5% and flavoring (essential oil)
citrus 0.1%. The formula CT-C1 with noni fruit juice 40%, jelly powder 1.33%, white sugar 11.17%,
gelatin 0.75%, p-cyclodextrin 0.5%, filtered water 29.6%, pineapple juice 16.5% and flavoring
(essential oil) citrus 0.15%. The formula CT-D1 with noni fruit juice 40%, jelly powder 1.33%, white
sugar 11.17%, gelatin 0.75%, B-cyclodextrin 0.5%, filtered water 25.55%, pineapple juice 20.5% and
flavoring (essential oil) citrus 0.2%. The formula CT-E1 with noni fruit juice 40%, jelly powder
1.33%, white sugar 11.17%, gelatin 0.75%, p-cyclodextrin 0.5%, filtered water 21.5%, pineapple juice
24.5% and flavoring (essential oil) citrus 0.25%. Out of these 5 frormulas, the formula CT-C1 was
selected to develop a process for processing noni jelly with the technological parameters of
heating at 80°C and keeping at this temperature for 2 minutes, then turn of the stove and remove
the pot. Remove from heat, continue stirring gently and evenly. The product is contained in a
specialized glass jar, pasteurization temperature at 90°C and pasteurization time is 6 minutes.
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