KHOA HOC CONG NGHE

NGHIEN CUU XAY DUNG QUY TRINH CHE BIEN MUT
TU VO CHANH LEO

Nguyén Vian Loi*, Lé Anh Tuan', Nguyén Thi Thanh Ngoc?

TOM TAT

Mut 1a mot loai thue phdm ngot duoc ché bién tir trai cay va mot so loai ¢t ndu voi duong va cac
nguyeén liéu phu khac cho dén do kho tir 65 - 70%. Mt vo chanh leo 1a san phdm duoc ché bién tir
vO qua chanh leo voi duong va moét s6 phu gia thuc pham. Vo chanh leo ¢6 chtta nhiéu pectin va
cac thanh phan dinh duong khac ciing 1a nguyén lieu quan trong cho ché bién mut. Muc dich cta
nghién ctu nay 1a xay dung quy trinh ché bién mut tir vo chanh leo, thi nghiém duoc bo tri theo 5
cong thitc va phan tich chi tiéu dinh duéng, vi sinh va cdm quan cia san phdm mut vé chanh leo &
5 cong thue. Tir do, chon duoc cong thice CT-C (vo chanh leo 200 g, dich chanh leo 30 ml, nuéc
loc 86 ml, nudc cot chanh 4 ml va duong trang 45 g) dé xay dung quy trinh ché bién san phdm
mut. Dong thoi, xac dinh duoc cac thong s6 ky thuat ctia quy trinh ché bién mat v chanh leo 1a
gia nhiét & nhiet do 80°C voi thoi gian 90 phut, ty 1é nguyeén liéu/thé tich thiét bi 1a 0,4 kg/1. San
phdm ché bién theo cong thtc trén cé dudng tong so 45,12%, pectin 0,56%, vitamin C 8,35 mg/100
g, vitamin A 0,05 mg/100 g, protein téng so 4,65%, canxi 812 mg/100 g, phot pho 0,33 mg/100 g,
kali 6.003 mg/100 g, natri 253 mg/100 g, c6 mau hong nhat, c6 cac hat duong bam déu trén bé

mat, mui thom dac trung hai hoa, vi ngot hai hoa, trang thai ran, khong bi wot va cau trac don.
Tt khoa: Muit, quy trinh ché bién, thong so cong nghé, ty Ié phoi tron, vo chanh leo.

1. BAT VAN BE

Mt 1a mot loai thue phdm c6 vi ngot duoc ché
bién tr trai cay va mot so loai cti nau véi duong va
cac nguyén lieu phu khac cho dén do kho tir 65 -
70% [1]. Mt vé chanh leo 1a san phdm duoc ché
bién tir vd qua chanh leo v6i duong va mot s6 phu
gia thuc phdm. Trong vo qua chanh leo c6 chira
nhiéu thanh phan pectin va cac chat dinh duong
khac, vi thé day ciing 1a nguyén liéu duoc st dung
nhiéu trong ché bién mut. Hién nay, cay chanh leo
duoc trong & nhiéu dia phuong trong ca nudc, tinh
dén hét nam 2022 ca nudc cé 9,5 nghin ha, ning
suat binh quan tir 191 - 226 ta/ha. Trong d6, tinh
Cao Bing c6 téng dién tich cay chanh leo 1a 103
ha, san luong dat 1.666,9 tdn, nang suat trung binh
dat 161,8 ta/ha. Tap trung & cac huyén Quang Hoa
64 ha, san luong dat 1.049 tan; Trung Khanh 34 ha,
san luong 543 tan; Thach An 5 ha, san luong dat 75
tan; phan con lai trong & cac huyén khac cé diéu
kién tu nhién thuan loi [2]. Chanh leo la loai qua
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giau gia tri dinh dudong nhu: Protein, duong,
vitamin, chat khoang, axit phenolic va flavonoid.
bac biét, trong qua chanh leo con c6 nhiéu axit
amin nhu: Prolin, valin, tyrosin, treonin, leucin va
arginin. Qua chanh leo c6 tac dung phong chong
bénh tim mach, ung thu, giup xwong chic khoe,
tang suc dé khang va kha nang mién dich, ho tro
phong chong bénh dai thao duong, 6n dinh huyét
ap, ho tro chong lao hoa da, giup nga ngon va ho
tro giam can [3, 4].

O Viét Nam noi chung va tinh Cao Bing néi
riéng, trong nhimg nam gan day qua chanh leo
chi yéu stt dung dé ép nudc udng tuoi ma chua
qua ché bién tinh sau thanh cac san phidm hang
hoa c6 gia tri cao, cac mat hang ché bién tir qua
chanh leo voi quy mo cong nghiép van con khiém
ton, dan téi chua cht dong duoc dau ra mot cach
6n dinh [2]. Dén thoi diém nay trén thé gioi va
trong nudc cing da c6 mot s6 cong trinh nghién
ctru vé ché bién qua chanh leo thanh céac san phdm
thuc phdm & quy mo cong nghiép. Vi vay, dé phat
trién cay chanh leo mot cach bén vimg thi viéc
trong trot gan voi ché bién sau la rat can thiét, gop
phan nang cao gia tri stt dung cta loai qua nay,
khac phuc duoc tén that sau thu hoach, hién tuong
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du thira vao thoi diém chinh vu thu hoach va khac
phuc duoc tinh trang dich bénh dién bién phttc tap
vao mua thu hoach qua chanh leo. Tuy nhién,
nhiéu nuoc trén thé gidi va & nudc ta hién nay qua
chanh leo moéi chi duoc stt dung phan ruot, con
phan vo chiém khoang 46,79% so voi khoi luong
qua [5], trong do6 c6 nhiéu thanh phan dinh duéng
nhu pectin 2 - 3%, nudc 67,84 - 69,25%, alcaloid 0,04
- 0,07%, coumarin 0,02 - 0,04%, flavonoid 0,06 -
0,07%, tanin 0,09 - 0,12%, axit amin 1,8 - 2,2%, axit
hitu co 1,4 - 1,6%, duong 4,6 - 4,9% va tinh dau 0,6 -
0,8%... [2] van chua dwoc quan tdm nghién ctu va
stt dung mot cach c6 hiéu qua; phan lon stt dung
lam phan bén hoac lam thitc an chan nuoi cho gia
suc. Vi vay, nghién ctru xay dung quy trinh ché
bién mut tir vé chanh leo la rat can thiét, co y
nghia khoa hoc va thuc tién cao.

2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vit liéu va dung cuy, may moc va
thiét bi

2.11. Nguyén liéu

Qua chanh leo duwoc thu mua tai 3 trang trai
trong cay chanh leo ctia huyén Ha Quang, Quang
Hoa va Thach An cta tinh Cao Bang, & thoi diém
thu hoach 80 ngay (ké tir khi dau qua). O thoi
diém nay qua da chuyén sang giai doan gia hoa va
chin, khoéi luong qua 1a 84,3 + 1,5 g, duong kinh
qua 5,91 + 0,18 cm, chiéu cao qua 6,53 + 0,14 cm,
do cing qua 6,57 + 0,23 kg/cm?, ty lé ruot qua
44,45 + 0,12%, ty 1é hat 8,76 + 0,07% va ty 1é vo qua
la 46,79 + 0,13%. Ham luong chat kho hoa tan
12,75°Bx, ham luong pectin 1,65%, ham luong axit
httu co téng so6 3,38 g/100 g, ham luong vitamin C
84,18 mg/100 g va ham luong vitamin A 63,72
mg/100 g [5]. Qua chanh leo phai tuoi moéi, dam
bao nguyén ven, khong bi tén thuong va khong bi
sau, bénh. Sau khi thu hai, qua chanh leo duoc
chtra dung trong thung x6p duc 16 va van chuyén
bang 0 t6 dén phong thi nghiém dé tién hanh ché
bién.

2.12. Vat liéu

Cac nguyén liéu phu st dung trong nghién
ctru nay bao gom: Puong trang (dang tinh thé va
hoa tan déu trong nuoc), dich chanh leo (nguyén
chat, mau vang dic trung), nudéc cot chanh

(nguyén chat va mau vang nhat) va nuoc loc (dat
tieu chuén nudc udng)... Cac nguyén liéu ndy dam
bao cac tiéu chudn chat luong va an toan thuc
pham, c6 nguon goc xuat xir tai Viét Nam.

2.1.3. Dung cu, mdy mdc va thiét bi

Dung cu, may moc va thiét bi sit dung trong
nghién ctru nay gom: Chiét quang ké ATAGO N-1a
ctia Nhat Ban, ta sdy nhan hiéu 101-2A Hunan, can
dia Nhon Hoa loai 5 kg, can phan tich 4 s6 1&é (ABT
220-5DNM) cuia hang Kern- Dtc... Ngoai ra, con
stt dung mot s6 dung cu nhu: Bép tit diéu chinh
duoc nhiét do, xoong inox, kep inox, khay inox,
dia inox, dao inox, thot gb, ong dong, Ong
nghiém, binh dinh mttc va nhiét ké.

2.1.4. Pja diém thuc hién

Thi nghiém duoc thuc hién tai Phong thi
nghiém thudoc B6 mon Khoa hoc va Cong nghé
thuc phdm, Khoa Moi truong, Truong Dai hoc
Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quéc gia Ha Noi;
Phong thi nghiém Khoa Cong nghé thuc phim,
Truong Dai hoc Nong Lam Bac Giang; Phong thi
nghiém thuoc Vién Kiém nghiém va Kiém dinh
chat luong VNTEST.

2.2. Phuong phap nghién cttu

2.2.1. Phurong phap 1dy mau

Qua chanh leo duoc lay mau theo TCVN
9017:2011. Qua tuoi - Phuong phap ldy mau trén
vuon san xuat [6].

2.2.2. Phuong phap bo tri thi nghiém

Dua vao két qua nghién cttu tham do, dua ra
mo hinh thi nghiém nhw sau:

Thi nghiém 1- Xac dinh ty Ié giita nguyén liéu
chinh, nguyén liéu phu va cdc phu gia thuc pham
[7].

bé xac dinh ty lé gitta nguyén liéu chinh,
nguyén liéu phu va cac phu gia thuc phdm thich
hop cho ché bién mut vo chanh leo, thi nghiém
duoc bo tri theo 5 cong thirc va duoc lap lai 3 lan,
nhiét do gia nhiét 1a 80°C va thoi gian gia nhiét 90
phut. Thi nghiém duoc tién hanh 13 v qua chanh
leo duoc so ché sach sé, rita sach, cat thai, chan,
tdm uwop duong va cac phu gia thuc phim, gia
nhiét, sdy so bo, tao tinh thé duong trén bé mat,
say kho, bao gdi va bao quan. Cac cong thuc thi
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nghiém duoc thuc hién nhu sau:

TT Ty 1é nguyén liéu Cac cong thic thi nghiém
CT-A CT-B CT-C CI-D CT-E
1 | Vo chanh leo (g) 200 200 200 200 200
2 Dich chanh leo (ml) 10 20 30 40 50
3 Nudoc loc (ml) 90 88 86 84 82
4 | Nuoc cot chanh (ml) 0 2 4 6 8
5 | Puong tring (g) 35 40 45 50 55

Trong 5 cong thic thi nghiém, tién hanh phan
tich xac dinh cac chi tiéu dinh duong, vi sinh vat
va cam quan. Sau do6 lwa chon coéng thirc phu hop
nhat dé xay dung quy trinh ché bién.

Thi nghiém 2- Xac dinh anh huong cua nhiét
do gia nhiét dén thoi gian va chi tiéu cdm quan cua
san pham.

Thi nghiém duoc tién hanh gia nhiét & cac dai
nhiét @o 70°C, 75°C, 80°C, 85°C va 90°C, thoi gian
gia nhiét 90 phut va ty 1é cac nguyén liéu thuc hién
theo cong thitc CT-C. biéu kién bdo quéan thuc
hién & nhiét do phong binh thuong.

Thi nghiém 3- Xac dinh anh huong cua ty Ié
nguyén liéu/thé tich thiét bi dén thor gian va gid
tri cadm quan san pham.

Tt cac két qua nghién ctru tham do, da tién
hanh gia nhiét mat vo chanh leo véi nhiét do gia
nhiét 80°C, thoi gian gia nhiét 1a 90 phut; cong
thirc thi nghiém 1a vo chanh leo 200 g, dich chanh
leo 30 ml, nudc loc 86 ml, nudc cot chanh 4 ml va
duong trang 45 g. Ty 1é nguyeén liéu/thé tich caa
dung cu thiét bi duoc khao sat & cac muec 0,2; 0,3;
0,4; 0,5 va 0,6 kg/1 dé tim ra ty lé thich hop cho
ché bién mut vo chanh leo.

2.2.3. Phuong phdp phan tich

2.2.3.1. Phuong phap phan tich cac chr tiéu
dinh duong

- Phuong phap xdac dinh ham lrong duong
tong so- Ham luong dudng tong s6 cta mut vo
chanh leo duoc xac dinh theo tiéu chuin Viet Nam
TCVN 4594:1988 [8]. Phuong phap nay duoc tién
hanh theo nguyeén tac chiét duong téng so tir mau
bang nudc noéng, dung axit clohydric thiy phan
thanh duong glucose, lwong glucose duoc xac dinh

qua cac phan tng v6i dung dich pheling,
Fe,(S0,);, KMnO,.

- Phuong phap xdc dinh ham lrong pectin:
Ham luong pectin ctia mat vo chanh leo duwoc xac
dinh theo phuong phap canxi pectate. Phuong
phap nay thuc hién theo nguyén tic trong moi
truong kiém loang, pectin hoa tan sé gidi phong ra
nhom methoxyl thanh ruou methylic va axit pectic
tue do. Axit pectic te do trong méi truong c6 mat
axit axetic sé két hop voi CaCl, thanh dang muoi
két tha canxi pectate. Tir ham luong muoi két tua
tinh duoc ham luong pectin c6 trong mau phan
tich. Hoa chat st dung 1a dung dich NaOH 0,1N,
CH,COOH 0,IN, CaCl, IN, AgNO, 1%. Tién hanh
lay 20 ml dich mau cho vao binh tam giac 250 ml,
cho thém 100 ml NaOH 0,1N, dé hon hop trong 7
gio cho pectin bi xa phong héa hoan toan thanh
axit pectic. Sau do, thém vao 50 ml dung dich axit
axetic 0,1IN va dé yen 5 phat, them 50 ml NaCl 1 N
dé 1 gio. Sau d6 dun séi 5 phut réi loc qua gidy loc
da duoc say kho dén khoi luong khong ddi, rira két
tlia canxi pectate bang nudc cat néong cho dén khi
khong con ion CI (thitr nuwdéc rita voi dung dich
AgNO,; 1%). Sau khi rira xong, dat gidy loc cé két
tia vao coc, can va say ¢ 105°C dén khoi luong
khong dé6i [9, 10]. Ham luong pectin trong dich
qua duoc tinh theo cong thirc sau:

~_m,.092

1000

Trong do6: X la ham luong pectin (g/1), m, la
khoi lwong can canxi pectate thu duoc (g), 0,92 1a
hé s6 chuyén tir canxi pectate sang pectin, V 1a s
ml dich qua da lay mang di phan tich.

- Phurong phap xac dinh ham lirong vitamin C:
Ham luong vitamin C ctia mut vé chanh leo duoc
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xac dinh theo TCVN 6427-2:1998 [11]. Phuong
phap nay duoc thuc hién theo nguyén tac chiét axit
ascorbic tir san phdm bang dung dich axit oxalic
hodc dung dich axit metaphotphoric/axit axetic.
Chudn do bang 2,6 diclorophenolindophenol cho
dén khi xuat hién mau héng nhat.

- Phuong phap xac dinh ham lirong vitamin A:

Ham lwong vitamin A ctia mut vo chanh leo duoc
xac dinh theo TCVN 8972-1:2011 [12]. Phuong
phap nay duoc thuc hién theo nguyén tic retinol
duoc xa phong héa bang dung dich kali hydroxit
trong etanol hodac metanol va dugc chiét biang
dung moi thich hop. Sau do, duoc xac dinh bang
siac ky long hiéu nang cao cé detector huynh
quang hodc detector tir ngoai. Cac chat duoc nhan
biét dua vao thoi gian luu va duoc xac dinh bang
phuong phap ngoai chuén, dung dién tich pic hodc
chiéu cao pic.

- Phuong phap xdc dinh ham lirong protein
tong so- Ham luong protein téng s6 ctia mut vo
chanh leo duwgc xac dinh theo TCVN 9936:2013
[13].

- Phuong phdp xdc dinh ham luong canxi,
photpho, kali va natri: Ham luong canxi, phot pho,
kali va natri ctia mut vo chanh leo duoc xac dinh
theo tiéu chudn Viét Nam TCVN 10641 [14].

2.2.3.2. Phuong phdp xdc dinh chi tiéu vi sinh
vat

- Phuong phap xédc dinh vi sinh vét tong so- Vi
sinh vat tong s6 duoc xac dinh theo TCVN
4884:2014 [15].

- Phuong phdp xdc dinh tong sé ndm moc:

Téng s6 ndm moc dugc xac theo TCVN 8989:2012
[16].

2.2.3.3 Phuong phap xic dinh chi tiéu cam
quan

Chi tiéu cam quan ctia mut vé chanh leo duoc

x4ac dinh theo TCVN 3215:1979 [17]. Hoi dong
cam quan gém 30 nguoi cho méi lan thit, nhitng
nguoi nay c6 do tudi khac nhau tir 18 - 40 tudi, gom
ca nam va nit dé nham tim ra sy hai long va ua
thich d6i v6i cac san phdm thuc phdm mut vo
chanh leo. Trang thai va mau sic, cdu trac, mui va
vi cla cac san pham duoc xac dinh theo thang
diém 5 gom 6 bac. Téng diém cta cac chi tieu cam

quan cao nhat 1a 20 diém va thap nhat 1a 0 diém.
Tinh diém trung binh ctia cac thanh vién hoi dong
doi voi timg chi tiéu cdm quan, tiép theo nhan véi
hé s6 quan trong twong tmg ctia chi tieu do goi 1a
diém c6 trong luong ctia timg chi tiéu, sau do tinh
téng s6 diém co trong luong cla tat ca cac chi tieu
cam quan duoc s6 diém chung. Véi loai tot (18,6 -
20 diém), loai kha (15,2 - 18,5), loai trung binh
(11,2 - 15,1), loai kém (7,2 - 11,1), loai rat kém (4,0
- 7,2) va loai hong (0 - 3,9). Hé s6 quan trong duoc
hoi déng thong nhat 1a: Hinh thirc bén ngoai va
mau sac (1,1), cau trac (0,7), mui (0,9) vavi (1,3).
8. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Ty lé gitta nguyén liéu chinh, nguyén liéu
phu va phu gia thyc phdm

bé c6 co s& khoa hoc cho viéc xay dung cong
thitc va quy trinh ché bién mut vo chanh leo, thi
nghiém duoc thuc hién theo 5 coéng thic [7], sau
d6 phan tich danh gia cac chi tieu dinh duong, chi
tiéu vi sinh va chi tiéu cAm quan cta san pham.

3.1.1. Chi tiéu dinh duong cua mut vo chanh
leo

Cac chi tiéu dinh duong cta san phdm phu
thuoc rat nhiéu vao thanh phan dinh dudng cda
nguyén liéu, ty 1é gitta cac nguyén liéu tham gia
cau thanh san phdm. Két qua xac dinh chi tiéu
dinh duong ctia mut vo chanh leo duoc thé hién &
bang 1.

Bang 1 cho thdy, trong 5 cong thic thi
nghiém, ham luong duong téng so6, ham luong
vitamin C, ham luong vitamin A, ham lwong natri
déu c6 xu huéng tang dan tir cong thic CT-A dén
cong thic CT-E, dac biét 1a ham luong duwong tang
nhiéu nhat. S¢ di c6 hién twong nay la do ham
lwong duwong va dich chanh leo & cong thiee CT-D
va CT-E duoc st dung nhiéu hon céac cong thic
CT-A, CT-B va CT-C. Tuy nhién, khi b6 sung ham
lwong dich chanh leo, duong tir bén ngoai vao
nhiéu sé l1am cho san ph4m qua ngot, khong thich
hop v6i khau vi cia nguoi 4n va lam tiang chi phi
gia thanh san phdm. Khi so sanh cac thanh phan
dinh duong nhu vitamin C, protein téng so, canxi,
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phot pho, kali, natri trong 5 cong thitc thi nghiém
thi cac thanh phan dinh duong nay & cong thic
CT-C, CT-D va CT-E déu cao hon cong thiec CT-A
va CT-B. Nhung cac thanh phan dinh duong nay &
cac cong thac CT-C, CT-D va CT-E khong co6 su
chénh léch c6 y nghia thong ké. Bang 1 ciing cho
thay, ham luong pectin ¢ cong thitc CT-C cao nhat,
chiém 0,56%, sau d6 dén cong thic CT-E, chiém
0,53%, cong thitc CT-D chiém 0,51%, cong thuc CT-

B chiém 0,47% va thap nhat la cong thiac CT-A,
chiém 0,45%. Pectin c6 vai tr0 quan trong trong
viéc tao cau tric cho mut va lam ting gié tri cam
quan cho san phdm. Vi vay, dua vao cac thanh
phan dinh duong, han ché hién twong san phdm cé
do ngot dam khong thich hop voi thi hiéu nguoi
tieu dung va tiét kiém chi phi trong qua trinh ché
bién, chon cong thic CT-C dé€ thuc hién cac
nghién ctru tiép theo.

Bang 1. Chi tiéu dinh dudng ctia mt vo chanh leo

TT| Chitiéudinh Don vi Két qué phan tich

duong ’ CT-A CT-B CT-C CT-D CT-E
1 | Duong téng so % 36,77 44,6 45,12 49,53 50,06
2 | Pectin % 0,45 0,47 0,56 0,51 0,53
3 | Vitamin C mg/100 g 7,64 7,76 8,35 8,37 8,41
4 | Vitamin A mg/100 g 0,03 0,04 0,05 0,05 0,06
5 | Protein téng so % 4,03 4,19 4,65 4,68 4,69
6 | Canxi mg/100 g 641 703 812 817 829
7 | Phot pho mg/100 g 0,18 0,26 0,33 0,35 0,38
8 | Kali mg/100 g 5756 5879 6003 6018 6021
9 | Natri mg/100 g 242 246 253 259 263

3.1.2. Chi tiéu vi sinh vét cua mut vo chanh leo
Bén canh viéc dya vao cac chi tiéu dinh duong
ctia san phdm, dé xac dinh ty l¢ gitta nguyén lieu
chinh, cic nguyén liéu phu va cac phu gia thuc

pham céan phai x4c dinh chi tiéu vi sinh vat clia san
phiam. Két qua xac dinh chi tiéu vi sinh vat cua
mut vo qua chanh leo duoc thé hién & bang 2.

Béng 2. Chi tiéu vi sinh vat ciia mt vo chanh leo

yn . . Két qua phan tich
TT Chi tiéu vi sinh vat Pon vi CTA CLB CL.C CLD CLE
1 |Téng s6 vi sinh vat hiéu khi CFU/g| 1,5.10° 10 KPH KPH KPH
2 | Téng s6 nAm men - nAm moc CFU/g| KPH KPH KPH KPH KPH

Ghi chu: KPH- khong phat hién.

Két qua & bang 2 cho thay, trong 5 mau mut
vo qua chanh leo & cac cong thiac CT-A, CT-B, CT-
C, CT-D va CT-E d@éu khong phat hién su c6 mat
clia ndm men, ndm moc. S¢ di co6 hién twong nay la
do cac mau mut vo chanh leo dugc gia nhiét &
nhiét do 80°C va thoi gian gia nhiét 90 phut, sdy
kho & nhiét do 55°C véi thoi gian 7,5 gio, sau do
duoc bao goi kién trong bao bi chuyén dung bang
hop nhua PE, vi thé da han ché duoc st xam nhap
va phat trién cia nAm men va nim moc. Doi voi
téng so vi sinh vat hi€u khi, két qua nghién ctru
cho thay, mau mut vo chanh leo & cong thic CT-A
co téng s6 vi sinh vat hiéu khi duoc phat hién 1a
1,5.10* CFU/g va mau mut vo chanh leo & cong

thitc CT-B co6 téng so vi sinh vat hiéu khi duoc
phat hién 1a 10 CFU/g. Cac mau mut vo chanh leo
& cac cong thiee CT-C, CT-D va CT-E déu khong
phat hién su c6 mat cta téng s6 vi sinh vat hiéu
khi. Diéu d6 cho thdy, khi b6 sung ham luong
duong tir 45 - 55 g va nudc cot chanh tir 4 - 8 ml,
tuong tng voi cac cong thiee CT-C, CT-D va CT-E &
phan b6 tri thi nghiém da cé tac dung hiéu qua
ngan ngtra st xam nhap va phat trién ctia téng so
vi sinh vat hiéu khi. Vi thé, dua vao chi tiéu vi sinh
vat, han ché hién tuong san pham c6 do ngot dam
khong thich hop voi thi hiéu nguoi tiéu dung va
tiét kiém chi phi trong qua trinh ché bién, st dung
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cong thirc CT-C @€ tién hanh cac nghién ctu ti€p
theo.
3.1.3. Chi tiéu cdm quan cua muit vo chanh leo
Cam quan 1a chi tiéu quan trong dé danh gia
chat luong cta san phdm, dua vao chi tiéu cam
quan la tieu chi dau tién ma nguoi tiéu dung co6
quyét dinh lwa chon san phdm do hay khong. Vi

vay, viéc xac dinh chi tiéu cam quan ctia mut vo
chanh leo 1a rat can thiét, 1a co s khoa hoc dé lua
chon cong thirc phu hop cho viéc xay dung quy
trinh ché bién san pham. Két qua xac dinh chi tiéu
cam quan cua mut vo chanh leo dugc thé hién &
bang 3.

Bang 3. Chi titu cam quan ctua mit vé qua chanh leo

Chi tiéu cam biém cam quan
quan CT-A CT-B CT-C CT-D CT-E
Mau sic 2,74+ 0,03 2,91 +£0,03 3,67 +0,02 3,64 + 0,02 3,24+ 0,03
Mau vang nhat, Mau hong nhat |  Mau hong Mau hong
hoi tham Mau vang c6 cac hat nhat c6 cac nhat xen 1an
nhat duong bam déu hat duong mau trang co
trén bé mat bam day dac | cac hat duong
trén bé mat bam day dac
trén bé mat
Mui 3,06+ 0,01 3,17+ 0,02 3,93+£0,03 3,89 + 0,02 3,71+ 0,03
Mui binh Mui thom Mui thom dac | Mui thom xen | Mui thom xen
thuong binh thuong | trung hai hoa lan mui cta lan mui cua
duong duong
Vi 2,68 + 0,01 3,15+ 0,03 3,89 + 0,04 3,84 £0,02 3,54+ 0,02
Vi ngot nhe Vingot Vingot hai hoa | Vingot dam Vingot dam
va gat
Trang thai, 2,79+ 0,03 2,93 £0,04 3,92 +£0,03 3,86 + 0,02 3,76 + 0,04
cau truc Trang thai Trang thai ran, Trang thai
ran, kho, cau Trang thai khong bi wot, | ran, nhung hoi | Trang thai
trac dai ran, kho, cau | cau truc don udt, cau truc ran, uot, cau
trac dai dai trac dai
Téng diém 11,27 £ 0,02 12,16 +£ 0,03 15,41 +£0,03 15,23 +£ 0,02 14,25+ 0,03
Xép loai Trung binh Trung binh Kha Kha Trung binh

Bang 3 cho thdy, mau mut vo chanh leo &
cong thuc CT-A c6é mau vang nhat, hoi tham, mui
binh thuong, vi ngot nhe, trang thai ran, kho, ciu
truc dai, t6ng diém cam quan 1a 11,27 diém va
duoc x€p loai trung binh. Mau mut vo chanh leo &
cong thiec CT-B c6 mau vang nhat, mui thom binh
thuong, vi ngot, trang thai ran, kho, cau truc dai,
téng diém cam quan 1a 12,16 diém va duoc xép loai
trung binh. Trong khi d6, mau mut vo chanh leo &
cong thuc CT-C c6 mau hong nhat cé cac hat
duong bam déu trén bé mat, mui thom dic trung
hai hoa, vi ngot hai hoa, trang thai ran, khong bi
uot, cau truc don, téng diém cam quan la 15,41
diém va duoc xép loai kha. Nhung khi ting ham
lwong duwong lén 50 g va dich chanh leo lén 40 ml &
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cong thuc CT-D, 55 g duong va 50 ml dich chanh
leo & cong thitc CT-E thi c¢6 hién tuong cac hat
duong bam day dac trén bé mat san phidm, san
pham bi w6t va cau truc dai, c6 mui thom xen 1an
mui ctia dudng va khi say thi mat nhiéu thoi gian
hon so v6i mau mut & cong thire CT-C, nhung san
pham van c6 hién tuong uwot. Khi bd ra ngoai moi
truong tu nhién khoéng bao goi kin thi chay nuédc
nhanh chéng, nguyén nhan do ham luong duong
cao, hut 4&m nhanh va gay ra chay nudc. Trong 5
mau mut vo chanh leo thi c6 hai mau 1a mau mut
vo chanh leo ¢ cong thitc CT-C va CT-D déu duoc
xép loai kha. Cac thanh vién hoi dong cam quan
déu cho riang, mau mut vo chanh leo & cong thic
CT-C c6 nhiéu vu diém hon, d6 1a mau hong nhat
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c6 cac hat duong bam déu trén bé mat, mui thom
dac trung hai hoa, vi ngot hai hoa, trang thai ran,
khong bi wot va cau truc don. Do d6, dua chi tieu
cam quan, han ché hién tuong san phidm co do
ngot dam khong thich hop voi thi hiéu nguoi tiéu
dung va tiét kiém chi phi trong qua trinh ché bién,
chon cong thirc CT-C dé thuc hién cac nghién ctru
tiép theo.

3.2. Anh huéng ciia nhiét do gia nhiet dén thoi
gian va chi tiéu cAm quan cta san phdm

Khi gia nhiét & nhiét d0 qua cao sé lam bién
tinh protein, pha hiy céac vitamin va cac hop chat

c6 hoat tinh sinh hoc trong san pham. Tuy nhién,
su bién d6i nay nhiéu hay it con phu thuoc vao
thiét bi ché bi€n, nhung néu gia nhiét ¢ nhiét do
qua thap sé lam kéo dai thoi gian gia nhiét, khong
tic ché, kim ham duoc su hoat dong cta vi sinh vat
va enzyme, do do sé anh huéng dén thoi han bao
quan. Thi nghiém duoc tién hanh gia nhiét & cac
dai nhiét ¢o 70°C, 75°C, 80°C, 85°C va 90°C, thoi
gian gia nhiét 90 phut, ty 1é cac nguyén liéu thuc
hién theo cong thic CT-C va ty e nguyén lieu/thé
tich thiét bi (kg/1) 1a 0,4 kg/1. Két qua duoc thé
hién & bang 4.

Bang 4. Anh huéng ciia nhiét d6 gia nhiét dén thei gian va chi tiéu cdm quan ciia san phim

Nhiét do gia
nhiét (°C)

Thoi gian gia

T nhiét (phut)

biém trung
binh/x€p loai cam
quan

bic diém cam quan ctia san phdm

14,85+ 0,02

San phdm c6 mau héng nhat hoi
tham, c6 cac hat duong bam déu

140

Trung binh

tréen bé mat, mui thom, vi ngot hai
hoa, trang thai bén trong va bén
ngoai con udt, cau truc san phim
dai.

15,06 + 0,03

San phdm c6 mau héng nhat hoi
tham, c6 cac hat duong bam déu

110

Trung binh

tréen bé mat, mui thom, vi ngot hai
hoa, trang thai bén trong va bén
ngoai hoi wot, cau trac san phdm hoi
dai.

15,97+ 0,02

San phdm c6 mau hong nhat, c6 cac

Kha

hat duong bam déu trén bé mat, mui
thom dac trung hai hoa, vi ngot hai
hoa, trang thai ran, khong bi udt,
cau trac don.

15,62 + 0,03

San phdm c6 mau hong nhat xen 1an
mau nau, c6 cac hat duong bam déu

Kha

trén bé mat, mui thom xen 1an mui
hoi khét, vi ngot xen 1an vi hoi dang,
trang thai bén trong ran, kho, ciu
truc hoi dai.

14,64 + 0,02

San phdm c6 mau hong nhat xen l1an
mau nau den, cé hién tuong wot trén

Trung binh

bé mat, mui thom xen 1an mui hoi
khét, vi ngot xen lan vi hoi ding,
trang thai bén trong ran, kho, cau
truc dai va cting.
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Khi gia nhiét & nhiét do 70°C phai tiéu ton 140
phut san phdm moi dat do6 tham dwong, do chin va
do 4m 40%. Khi do, san phdm c6 mau hdong nhat
hoi tham, c6 cac hat duong bam déu trén bé mat,
mui thom, vi ngot hai hoa, trang thai bén trong va
bén ngoai con wot, cau truc san phdm dai. Tang
nhiét do gia nhiet léen 75°C tiéu ton hét 110 phut,
khi d6 san phdm moéi dat do tham duong, do chin
va do 4m 40%, san phdm c6 mau hong nhat hoi
tham, co6 cac hat duong bam déu trén bé mat, mui
thom, vi ngot hai hoa, trang thai bén trong va bén
ngoai hoi uot, cau truc san pham hoi dai. Tiép tuc
tang nhiét do6 gia nhiét 1én 80°C thi thoi gian gia
nhiét gidm xudng con 90 phut, san phdm da dat do
thidm dwong, do chin va do 4m 40%. O diéu kien
nay, san phdm c6 mau hong nhat, cé cac hat
duong bam déu trén bé mat, mui thom dac trung
hai hoa, vi ngot hai hoa, trang thai ran, khong bi
u6t va cau triac don. Nhung khi ting nhiét do gia
nhiét léen 85°C thi thoi gian gia nhiét gidm xudng
con 70 phut, san phdm da dat do tham duwong, do
chin va d 4m 40%, tuy nhién lam cho san phdm cé
mau héng nhat xen 1an mau nau, cé cac hat duong
bam déu trén bé mat, mui thom xen 1an mui hoi
khét, vi ngot xen 1an vi hoi dang, trang thai bén

trong ran, kho va cau trac hoi dai. Thuc hién gia
nhiét & nhiét d6 90°C thi thoi gian gia nhiét la 50
phut, san pham da dat do tham duong, do chin va
do am 40%. Nhung & thong s6 ky thuat nay, san
phdm c6 hién tuong xuat hién 16p vo cung hoi
chay & trén bé mat, ngan can su thoat hoi nuoc tir
bén trong san phdm, dan toi san pham chin khong
déng déu, bén ngoai thi ctmg va hoi chay, nhung
bén trong thi van con hoi song. San pham c6 mau
hong nhat xen 1an mau nau den, c6 hién tuong w6t
tréen bé mat, mui thom xen 1an mui hoi khét, vi
ngot xen 1an vi hoi dang do duwong chay, trang thai
bén trong hoi song, cau truc dai va ctmg. Vi vay,
chon nhiét @6 gia nhiét 80°C, thoi gian gia nhiét 90
phut va ty 1é nguyen lieu/thé tich thiét bi (kg/1)
bang 0,4 kg/11a phut hop dé thuc hién cac nghién
ctru tiép theo.

3.3. Anh huéng ctia ty 1¢ nguyén liéu/thé tich
thiét bi dén thoi gian va chi tiéu cam quan san
phdm

Thi nghiém duoc 14p lai 3 1an voi ty 1é nguyén
lieu/thé tich ctia dung cu thiét bi duoc khao sat &
cac muc 0,2; 0,3; 0,4; 0,5 va 0,6 kg/1 dé tim ra ty le
thich hop cho ché bién mut vo chanh leo. Két qua
nghién ctru duoc thé hién & bang 5.

Bang 5. Anh huéng ciia tj 16 nguyén liéu/thé tich thiét bi dén thoi gian va

chi tiéu cdm quan san phdm

T.Y le mewend | DPiémtrung
TT li¢u/the tich [Thoi gian gia binh/x€ép loai cam bac diém cam quan cta san pham
thiét bi nhiét (phut) : ‘
(kg/D anan
San phdm c6 mau hong nhat xen 1an mau
14,73+ 0,03 nau den, co hién tuong udt trén bé mit,
1 0.2 70 mui tﬂhom xXen lén mui hoi khét, vi ngot
’ xen lan vi hoi dang, trang thai bén trong
Trung binh ran, kho, cau trac dai va cting, san phim
dat do chin déng déu.
San pham c6 mau hong nhat xen 1an mau
15,69 + 0,02 nau, c6 cac hat duong bam déu trén bé
9 0.3 80 mat, mui t?m xen léln mui hoi khét, vi
’ ngot xen lan vi hoi dang, trang thai bén
Kha trong ran, kho, cau trac hoi dai, sin phdm
dat do chin dong déu.
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16,12+ 0,01

San phdm c6 mau hong nhat, cé cac hat
duong bam déu trén bé mat, mui thom
dac trung hai hoa, vi ngot hai hoa, trang

Kha

thai ran, khong bi uot, cau trac don, san
pham dat d¢ chin dong déu.

14,16 £ 0,02

San phdm c6 mau hong nhat hoi tham, c6

110

Trung binh

cac hat duong bam déu trén bé mat, mui
thom, vi ngot hai hoa, trang thai bén trong
va bén ngoai hoi uot, cau truc san phim
hoi dai.

13,97 + 0,02

San phdm c6 mau hong nhat hoi tham, c6
cac hat duong bam déu trén bé mat, mui
thom, vi ngot hai hoa, trang thai bén trong
va bén ngoai con uot, cau triuc san pham

130

Trung binh

dai, do chin khong dong déu gitta san
phim ¢ phia bén trén va phia bén dudi
day ctia thiét bi, sin pham ¢ phia dudi day
cua dung cu thiét bi hoi chay va ngot hon
san phdm & phia bén trén.

Bang 5 cho thay, khi gia nhiét voi ty 1é nguyén
lieu/thé tich thiét bi 1la 0,2 kg/1 thi thoi gian gia
nhiét 1a 70 phut san phdm da dat do tham duong,
do chin va @0 4m 40%. San pham c6 mau hong nhat
xen 1an mau nau den, c6 hién tugng wot trén bé
mat, mui thom xen 1an mui hoi khét, vi ngot xen
1an vi hoi dang, trang thai bén trong ran, kho, ciu
truc dai va cing, san phdm dat do chin dong déu.
Khi ting ty 1é nguyén lieu/thé tich thiét bi 1a 0,3
kg/1 thi thoi gian gia nhiét 1a 80 phut san pham da
dat do tham duong, do chin va do 4m 40%. O diéu
kién nay, san phdm c6 mau hong nhat xen 1an mau
nau, c6 cac hat duong bam déu trén bé mat, mui
thom xen 1an mui hoi khét, vi ngot xen lan vi hoi
dang, trang thai bén trong ran, kho, cau truc hoi
dai, san pham dat do chin déng déu. Tiép tuc tang
ty lé nguyen lieu/thé tich thiét bi 1a 0,4 kg/1 thi
thoi gian gia nhiét 1a 90 phut san phdm da dat do
tham duong, do chin va do 4am 40%. Khi d6, san
phdm c6 mau hong nhat, c6 cac hat duong bam
déu trén bé mat, mui thom dic trung hai hoa, vi
ngot hai hoa, trang thai ran, khong bi uét, cau tric
don, san phdm dat do chin dong déu. O ty le
nguyén lieu/thé tich thiét bi 1a 0,5 kg/1 thi thoi
gian gia nhiét 1a 110 phuat san phdm da dat do tham
duong, do chin va do 4m 40%, san phdm c6 mau

hong nhat hoi tham, cé cac hat duong bam déu
trén bé mat, mui thom, vi ngot hai hoa, trang thai
bén trong va bén ngoai hoi wot, cau truc san phdm
hoi dai. Nhung khi ting ty 1é nguyeén liéu/thé tich
thiét bi 1a 0,6 kg/1 thi thoi gian gia nhiét 1a 130
phut san phdm da dat do thim duong, do chin va
do am 40%. San pham khi d6 c6 mau hong nhat hoi
tham, co cac hat duong bam déu trén bé mat, mui
thom, vi ngot hai hoa, trang thai bén trong va bén
ngoai con uot, cau trac san phadm dai, do chin
khong dong déu gitra san phdm & phia bén trén va
phia bén dudi day cta thiét bi, sin phdm & phia
dudi day ctia dung cu thiét bi hoi chay va ngot hon
san phdm ¢ phia bén trén. Khi ty lé nguyén
lieu/thé tich thiét bi cang nho thi thoi gian gia
nhiét cang ngan va nguoc lai. Vi vay, chon ty 1é
nguyén lieu/thé tich thiét bi 1a 0,4 kg/1, voi nhiét
do gia nhiét 80°C, thoi gian gia nhiét 90 phut, ty 1é
cac nguyén liéu thyce hién theo cong thic CT-C dé
thuc hién cac nghién ctru ti€p theo.

3.4. Quy trinh ché bién mitt vé chanh leo

34.1 So do quy trinh ché bién muit vé chanh
leo

Tir cac két qua nghién ctu ¢ trén, da dua ra so
dé quy trinh ché bién mut v chanh leo nhu sau:
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Mufge thii

phan losi va lus chon

¥

So che nim sach v ki khudn bine
dung dick nroc mudd lodmg

!

Vit 13 10 va 32 r80 nwoc, dinh kinh
va cit thai Jan nhan

x

CEin trong Twoc none & nhidt 46 32°C,
v thin giam 20 gidy

v

Phéi trdn vo qud chanh lao {200 &) voi
hon hop cic neoyin lidy, thii gian § zib

¥

Cia phidt & phist 38 80°C voi thai sian
00 phizt, tv 18 ngwyen lisn/'the tick
thidt bi 12 0.4 kel

¥

Lam nendi dén nhist 36 40°C
voi thi gian 30 phit

¥

S&v 1an 1 & nhist 36 55°C
vior thid pian 7.5 2ib

¥

Co duong & nhist §6 30°C
voi thid gian 15 phist

v

Say lin 2 & nhidt d& 55°C
voi thod pian 10 phist

¥

Lam nrudi, dong ooi va

hodn thisn :in nhaém

¥

Mt vo qud
chanh lap

Hinh 1. So 6 quy trinh ché bi€n mit vé chanh leo
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3.4.2. Thuyét minh quy trinh ché bién muit vo
chanh leo

Budc 1. Ngudn nguyeén lieu: Stt dung vé chanh
leo twoi, day, c6 mui thom dac trung va dam bao
chat luong an toan vé sinh thuc pham. Khong sit
dung vo chanh leo héo tia hay mém nhiin. Chi lua
chon nhimg vé chanh leo dam bao cac tiéu chuin
chat luwong, dat do chin ky thuat, vd cang nhan va
c6 mau tim, khong bi sau, bénh va khong bi tén
thuong.

Budc 2. So ché va xir Iy nguyén lieu: V6 chanh
leo duoc rita sach bang nuéc ria c6 pha mudi an
voi ham luong 5%. Boc 16p mang trang bén trong
va rtra sach, sau dé vot ra va dé rao nudc. Sau khi
rira sach, vot ra dé rdao nuoc, sau do dinh hinh va
cat thai déu nhau, cé thé cat thai hinh chir nhat
chiéu dai 2 cm, chiéu rong 1,5 cm hay hinh tam
giac can moi canh 2 cm tuy thudc vao hinh dang
cta vé chanh leo.

Budc 3. Chan trong nudc néong & nhiét do
82°C, voi thoi gian 20 giay, v6t ra ré dé rao nuoc:
Vo chanh leo sau khi dinh hinh va cat thai, cho vao
muoi inox duc 16 va chan trong nuéc néng nhiét do
82°C, thoi gian 20 giay, vot ra va nhung vao nudc
lanh nhiét do 5°C, sau do vot ra dé rao nudc. Muc
dich cta qua trinh nay 1a tc ché hoat dong ctia cac
enzyme oxy hoa khtt dé chong bién mau cho san
phdm va lam mém san pham.

Budc 4. Phéi tron vo chanh leo voi hon hop
cac nguyen lieu khac: V6 chanh leo sau khi chan
duoc phai tron theo ty 1é nguyén liéu 1a vo chanh
leo 200 g, dich chanh leo 30 ml, nuéc loc 86 ml,
nudc cot chanh 4 ml va duong trang 38 g. Tién
hanh dao tron déu, tranh hién tuwong lam dap nat
vo chanh leo, sau d6 day ndp nhung khong kin
hoan toan va dé & nhiet do phong voi thoi gian 6
gio.

Budc 5. Gia nhiét & nhiét do 80°C véi thoi gian
90 phut, ty lé nguyén lieu/thé tich thiét bi 1a 0,4
kg/1: Hon hop nguyeén liéu sau khi phoi tron duwoc
gia nhiét & nhiét d6 80°C véi thoi gian 90 phut, ty
lé nguyen liéu/thé tich thiét bi 1a 0,4 kg/1. Khi ty le
nguyén lieu/thé tich thiét bi cang nho thi thoi gian
gia nhiét cang ngan va nguoc lai. Trong qua trinh
gia nhiét thuong xuyén dao déu hén hop dé duong

va cac nguyén liéu khac thim déu vao vo chanh
leo, dong thoi dé han ché hién tuong san phdm bi
chay. Thiét bi stt dung dé gia nhiét 1a chao inox cé
tac dung chong dinh va co lap day biang inox hoac
bang thiy tinh chuyén dung.

Budc 6. Lam nguéi dén nhiet do 40°C voi thoi
gian 30 phat: Sau khi gia nhiét xong ban thanh
phdm mut vo chanh leo duoc lam nguoi dén nhiet
do 40°C voi thoi gian 30 phut. Qua trinh lam nguoi
duoc thuc hién trong phong sach c6 may lanh
hoac quat gio.

Buoc 7. Sdy lan 1 & nhiet do 55°C voi thoi gian
7,5 gio: Ban thanh phdm sau khi duoc 1am nguoi,
xép vao khay inox dua vao ti siy chuyén dung,
dong nap chat va say ¢ nhiet do 55°C voi thoi gian
7,5 gio. Muc dich ctia qua trinh nay la loai b6t
nudc trong san pham, thuan tién cho qua trinh bao
quan.

Buoc 8. Co duong & nhiét do 80°C véi thoi gian
15 phut: Ban thanh phdm sau khi sdy lan 1 duoc
lay trong tu sdy ra va nhung vao duong, sau do cho
vao thiét bi gia nhiét ddo déu trong 5 phut, st
dung duong trang voi ham luong 7 g. Muc dich
ctia qua trinh c6 duong 1a tao cho cac tinh thé
duong bam trén bé mat san phdm. Trong qua trinh
c6 duong phai dao déu dé cac tinh thé duong bam
déu trén bé mat san phdm va han ché san phdm bj
chay.

Buoc 9. Sdy lan 2 & nhiet do 55°C voi thoi gian
10 phut: Sau khi c6 duong, hon hop duoc sdy lan 2
& nhiét do 55°C voi thoi gian sdy la 10 phut. Hon
hop nay duoc dai déu ra khay inox va dua vao ta
say chuyén dung dé lam kho san pham. Qua trinh
nay nham muc dich tach b6t 4m trong ban thanh
phdm khi c6 duong dé€ thuan tién cho qua trinh
bao quan va han ché hién tuong chay nuoc, ciing
nhu hat 4m ctia san phdm sau nay.

Budc 10. Lam nguoi, dong goéi va hoan thién
san pham: Ban thanh pham sau khi sy 14an 2 duoc
lam nguoi xuéng nhiét do thuong, sau doé cho vao
tai nilon dan kin, méi go6i duoc kém theo mot goi
hut 4m. G6i mut nay dwoc dung trong hop nhua c6
nap day kin, dan nhan va bao quan noi kho rao,
thoang mat.

76 NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON - KY 1 - THANG 1/2024



KHOA HOC CONG NGHE

4. KET LUAN

ba phan tich cac chi tiéu dinh dudng, chi tiéu
vi sinh va chi tiéu cdm quan ctia san phdm mut vo
chanh leo & 5 cong thuc thi nghiém, chon duwoc
cong thiec CT-C (vo chanh leo 200 g, dich chanh
leo 30 ml, nuoc loc 86 ml, nudc cot chanh 4 ml va
duong trang 45 g) dé xay dung quy trinh ché bién
san phdm mut tir vé chanh leo. Pong thoi, xac
dinh duoc cac thong so ky thuat cua quy trinh ché
bi€n mut vo chanh leo 14 gia nhiét & nhiét do 80°C
voi thoi gian 90 phut, ty 1é nguyén lieu/thé tich
thiét bi 1a 0,4 kg/l. San phdm ché bién theo cong
thic nay co duong tong s6 45,12%, pectin 0,56%,
vitamin C 8,35 mg/100 g, vitamin A 0,05 mg/100
g, protein téng so6 4,65%, canxi 812 mg/100g , phot
pho 0,33 mg/100 g, kali 6.003 mg/100 g, natri 253
mg/100 g, c6 mau hong nhat, c6 cac hat duong
bam déu trén bé mat, mui thom dic trung hai hoa,
vi ngot hai hoa, trang thai ran, khong bi uét va cau
truc don.
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STUDY AND DEVELOP THE PROCESSING PROCESS JAM FROM PASSION FRUIT PEEL
Nguyen Van Loi!, Le Anh Tuan!, Nguyen Thi Thanh Ngoc?
!University of Science, Vietnam National University, Hanoi,
“Fast Asia University of Technology,
Summary

Jam is a sweet food made from fruits and some tubers cooked with sugar and other ingredients
until dry from 65 - 70%. Jam passion fruit peel is a product made from passion fruit peel with sugar
and some food additives. Passion fruit peel contains a lot of pectin and other nutritional
ingredients that are also important ingredients for processing jam. The purpose of this study and
develop the processing process jam from passion fruit peel, the experiment is arranged according
to 5 formula, analyze the nutritional index, microbiological index and sensory index of the jam
product passion fruit in these 5 formula. From there, the CT-C formula (200 g passion fruit peel,
30 ml passion fruit juice, 86 ml filtered water, 4 ml lemon juice and 45 g white sugar) was chosen
to study and develop the processing process jam product. At the same time, the technical
parameters of the passion fruit peel jam processing process were determined: heating at a
temperature of 80°C for 90 minutes, the ratio of ingredients/equipment volume is 0.4 kg/l
Products processed according to this formula have total sugar 45.12%, pectin 0.56%, vitamin C
8.35 mg/100 g, vitamin A 0.05 mg/100 g, total protein 4.65%, calcium 812 mg/100 g, phosphor
0.33 mg/100 g, potassium 6.003 mg/100 g, sodium 253 mg/100 g, light pink color, sugar particles
sticking evenly on the surface, harmonious characteristic aroma, harmonious sweet taste, solid
state, does not get wet and the structure is brittle. The product does not contain total aerobic
microorganisms, total yeast and mold.

Keywords: Jam, processing process, technology parameters, mixing ratio, passion fruit peel.
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