KHOA HOC CONG NGHE

XAC DINH CAC THONG SO CONG NGHE CUA
QUA TRINH CHE BIEN THACH RAU CAU
HUONG LIEU QUA CO MUl

TOM TAT

Nguyén Vian Loi ", Nguyén Thi Thanh Ngoc?

Thach rau cau 1a san phdm thuc phdm dugc ché bién bang cach tron gelatin nguyén chat voi cac
nguyén phu lieu khéc, hoac ding cac hén hop tron sin gita gelatin v6i cac chat phu gia thuc
phdm. Muc tiéu cta nghién ctru nay la xac dinh cac yéu t6 cong nghé ctia qua trinh ché bién
thach rau cau huong liéu quéa c6 mui, voi cong thirc ché bién thach rau cau huong liéu quéa c6 mui
1a bot thach 20 g, gelatin 8 g, duong trang 30 g, nudc loc 300 ml, nudc cam 100 ml va huong liéu
qua c6 mui 2%. Cac thong s cong nghé duoc xac dinh 1a gia nhiét & nhiét do 100°C va thoi gian 5
phut. San pham thach rau cau thu duoc c6 mau vang cam dac trung, mui thom déc trung hai hoa,
vi ngot dac trung xen 1an vi hoi cay ctia huong lieu qua c6 mdi, cdu trac min va san chéc.

Tt kho4: Chf tiéu chat hrong, hirong liéu qua cé muii, qué trinh ché bién, thach rau cdu, thong so

cong nghé.

1. DAT VAN BE

Thach rau cau 1a san phdm thuc phdm duoc
ché bién bang cach tron gelatin nguyén chat véi
cac nguyeéen phu liéu khac, hodc dung cac hon hop
tron san gitta gelatin voi cac chat phu gia thuc
phdm. San phidm nay c6 nhiéu huong vi dé lua
chon tuy vao loai trai cay hay huong liéu cho vao.
Trong qua trinh ché bién thach rau cau, thuong bé
sung cac chat thom tit bén ngoai vao dé lam tang
gi4 tri ctia san phdm. Chat thom duoc bd sung vao
thach rau cau gop phan tao cho thach c¢6 mui vi
hap dan hon, déng thoi con c6 tac dung bao quan
thach do kha niang khang khudn ctia cac cau ti
trong chat thom.

Ham luong chat thom trong thach thuong
dung & nong do 0,5 - 3%. Cac chat thom phé bién la
vanillin, tinh dau, huong liéu licu dang bot va
huong liéu dang 16ng thuong duoc st dung trong
san xuat thach rau cau. Tuy tung loai chat thom,
thi hiéu ctia nguoi tieu dung ma bé sung chat va
luong ctia chat thom trong thach rau cau cho phu
hop. Trong qua trinh san xuét thach rau cau, can
nghién ctu thoi diém b sung chat thom vao thach
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rau cau, dé tang hiéu qua va do bén mui ctia chat
thom. Trén thé gidi va trong nuoc hién nay da co
mot sO cong trinh nghién ctu ché bién thach rau
cau, dién hinh 1a Madhav A va Pushpalatha (2002)
da nghién cttu nang cao chat luong thach ché bién
bang pectin chiét xuat tir chat thai trai cay [1];
Islam M. Z va cs (2012) da nghién ctru ché bién va
bao quan thach thanh long [2]; Sanjida A va cs
(2019) da nghién ctu phat trién thach, kem, sita
chua, bi va do uong tir mat den [3]; Nguyén Vian
Loi va Lé Anh Tuan (2023) da nghién ctu xay
dung quy trinh ché bién thach tir qua nhau, voi ty
lé phoi tron gitta cac nguyén liéu chinh, nguyén
lieu phu va phu gia thuc phdm trong ché bién
thach nhau bao gdém: Dich qua nhau 40%, bot
thach 1,33%, duong trang 11,17%, gelatin 0,75%, f-
cyclodextrin 0,5%, nudc loc 29,6%, nuwdc qua dia ép
16,5%, huong lieu (tinh dau) qua c6 mui 0,15% [4].

Hién nay trén thi truong cé nhiéu loai thach,
nhu thach rau cau, thach den, thach nha dam...
nhung thach rau cau huong liéu qua c6 mui thi rat
khiém ton. Vi vay, muc tiéu ctia nghién ctru nay 1a
xac dinh cac thong so cong nghé ciia qua trinh ché
bién thach rau cau huong liéu qud c6 mui, gop
phan lam co s& khoa hoc cho viéc ché bién san
ph4m nay trong thuc tién.
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2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vt liéu, dung cu, may méc va
thiét bi

2.1.1. Nguyén vat liéu

Nguyeén vat lieu stt dung gom: Huong liéu qua
c6 mui dang bot mau trang (thanh phan cta huong
lieu qua c6 mui gom cé tinh dau budi, tinh dau
cam va tinh dau chanh), ngoai ra con stt dung bot
rau cau agar-agar & bot mau trang va ntra trong
mo, gelatin c6 mau vang nhat, pectin c6 mau nau
nhat, duong trang & dang hat tinh thé mau tring,
nuéc cam c6 mau vang, vi ngot va nudéc loc trong
su6t dam bao cac tiéu chudn nudéc udng. Cac
nguyén vat liéu nay c6 nguon goc xuat xir tai Viét
Nam va dam béo céc tiéu chuin chat luong.

2.1.2. Dung cu, mdy mdc va thiét bi

Dung cu, may moc va thiét bi st dung trong
nghién ctru gdm: Can phan tich 4 s6 1&é (ABT 220-
5DNM) ctia hang Kern - Dtc, thiét bi dong hoa, ti
lanh, bép dién, bé dun cach thiy, xoong inox, dao
inox, thot g6, binh non, binh dinh muc va coc thuy
tinh. Cac dung cu, may moc va thiét bi dam bao
cac tieu chuén chat luong va duoc vé sinh sach sé.

2.1.3. Pja diém thuc hién

Thi nghiém duoc thuc hién tai Phong thi
nghiém thuoc B6 mon Khoa hoc va Cong nghé
thuc phdm, Khoa Moi truong, Truong DPai hoc
Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
Phong thi nghiém thuoc Vién Kiém nghiém va
Kiém dinh chat luong VNTEST.

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1 Phuong phap bo tri thi nghiém

Dua vao cac két qua nghién ctu tham do, dua
ra mo hinh thi nghiém ché bién thach rau cau
huong liéu qua c6 mui gom 3 thi nghiém [4], cac
thi nghiém nay déu duoc lap lai 3 1an.

Thi nghiém 1- Xac dinh ty 1é gita nguyén liéu
chinh, nguyén liéu phu va huong liéu qua co mui

bé xac dinh ty lé gitta nguyén liéu chinh,
nguyén liéu phu va huong liéu qua c6 mui thich
hop cho ché bién thach rau cau huong liéu qua cé
mui, thi nghiém duoc bo tri theo 5 cong thic nhu
sau:

TT Ty 1é nguyén liéu Cac cong thic thi nghiém

CT-1 CI2 | CT3 | CT4 | CT
1 | Bot thach (g) 20 20 20 20 20
2 | Gelatin (g) 8 8 8 8 8
3 | Puong tring (g) 30 30 30 30 30
4 | Nuoc loc (ml) 300 300 300 300 300
5 | Nudc cam (ml) 100 100 100 100 100
6 | Huong liéu qua c6 mui (%) so véi nguyén liéu 0 1 2 3 4

Trong 5 cong thic thi nghiém nay, tién hanh
phan tich xac dinh cac chi tiéu dinh duong (duong
tong soO, protein téng so, vitamin A), chi tiéu vi
sinh (vi sinh vat téng s0, vi khudn E. coli, vi khuan
Salmonella) va chi tiéu cdm quan (mau sic, mui,
vi, trang thai, cau truc). Sau d6 lua chon cong thic
phu hop nhat dé dua ra thong so6 cong nghé cta
qua trinh ché bién thach rau cau huong liéu qua co
mui.

Thi nghiém 2- Xac dinh anh huong cua nhiét
do gia nhiét dén chi tiéu chat lrong cua san pham
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Thi nghiém duoc tién hanh gia nhiét & cac dai
nhiét ¢o 90°C, 95°C, 100°C, 105°C va 110°C, thoi
gian gia nhiét pht hop nhat & thi nghiém 3 va ty lé
cac nguyeén liéu thuce hién theo cong thirc phu hop
nhat & thi nghiem 1.

Thi nghiém 3- Xac dinh anh huong cua thoi
gian gia nhiét dén chi tiéu chat lwong cua sin
pham

Thi nghiém dugc thuc hién & cac mic thoi
gian gia nhiét 1a 1 phat, 3 phuat, 5 phut, 7 phutva 9
phut. Cac yéu to6 c6 dinh nhu nhiét do phu hop
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nhat & thi nghiém 2 va ty lé cac nguyén liéu thuc
hién theo cong thirc phu hop nhat & thi nghiém 1.

2.2.2. Phurong phap phan tich

2221 Phuong phdp xdc dinh chi tiéu dinh
duong

- Phuong phdp xdc dinh ham lrong duong
tong so: Ham luong duong tong s6 cta thach rau
cau huwong liéu qua c6 mui duoc xac dinh theo tiéu
chuén Viet Nam TCVN 4594 [5].

- Phuong phdp xdc dinh ham lrong protein
tong so: Ham luong protein téng s6 cua thach rau
cau huong liéu qua c6 mui duoc xac dinh theo tiéu
chuén Viet Nam TCVN 9936 [6].

- Phurong phap xac dinh ham liong vitamin A:
Ham lwong vitamin A cta thach rau cau huong liéu
qua c6 mui duoc xac dinh theo tiéu chuin Viet
Nam TCVN 8972-1 [7].

2.2.2.2. Phuong phap xdc dinh chi tiéu vi sinh
vat

- Phuong phap xdc dinh vi sinh vat tong so: Vi
sinh vat tong s6 duoc xac dinh theo tiéu chudn
Viét Nam TCVN 4884 [8].

- Phuong phdp xdc dinh vi khuan E.coli: Vi
khuidn E.coli duoc x4c dinh theo tiéu chuin Viét
Nam TCVN 7924-2 [9].

- Phuong phap xdc dinh vi khuan Salmonella:
Vi khuan Salmonella duoc xac dinh theo tiéu
chuan Viet Nam TCVN 10780-1 [10].

2.2.2.3. Phurong phap danh gid cam quan

bé danh gia chat luong cam quan thach rau
cau huong liéu qua c6 mdi, sttr dung phuong phap

cho diém theo tieéu chuin Viet Nam TCVN 3215,
voi hoi dong gom 30 nguoi cho mdi lan thi.
Nhimg nguoi nay c6 do tudi khac nhau, tir 18 - 40
tudi, cA nam va nir, nham tim ra sy hai long va ua
thich doi voi thach rau cau huong liéu quéa c6 mui.
Trang thai, mau sic, mui, vi, cAu truc ctia san
phidm duoc x4c dinh theo thang diém 5, gom 6
bac. Téng diém cua cac chi tiéu cdm quan cao nhat
la 20 diém va thap nhat 1a 0 diém. Tinh diém trung
binh ctia cac thanh vién hoi déng doi véi timg chi
tiéu cam quan, ti€p theo nhan véi hé s6 quan trong
twong ung cua chi tieu do goi 1a diém co trong
luong cua timg chi tiéu, sau do tinh téng so6 diém
c6 trong luong cta tat ca cac chi tiéu cam quan
duoc s6 diém chung (co6 trong luong). Véi loai tot
(18,6 - 20 diém), loai kha (15,2 - 18,5), loai trung
binh (11,2 - 15,1), loai kém (7,2 - 11,1), loai rat kém
(4 - 7,2) va loai hong (0 - 3,9). Hé s6 quan trong
duoc hoi dong thong nhat 1a mau sac (0,9), cau
truc (1,3), mui (1,1) vavi (0,7) [11].
8. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Anh huéng clia ty 1& phdi tron giita
nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu va huong liéu
qua cé mui dén cac chi tiéu chit luong ctia thach
rau cau huong liéu qua cé mui

bé co co so khoa hoc cho viéc xac dinh ty le
phoi tron gitta nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu
va huong liéu qua cé mui thi can phai dua vao chi
tieu chat luwong ctia san pham. Két qua xac dinh
chi tieu chat luong cua thach rau cau huong liéu
qua c6 mui duoc thé hién & bang 1.

Bang 1. Anh huéng cia ty 1& phéi tron gitta nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu va huong liéu qua c6 mui
dén cac chi tiéu chat luong ctia thach rau cau huong liéu qua c6 mui

T Cac chi tieu Cac cong thic thi nghiém

chat luong CT-1 CT-2 CT-3 CT4 CT-5
Duong téng so6 (%) 14,217 14,27° 14,38°¢ 14,164 14,24°
Protein téng s6 (%) 1,572 1,61 1,69° 1,659 1,62
Vitamin A (mg/100 g) 41,28* 42,45P 42,96 42 87 41,25%
Vi sinh vat téng so ) )
(CFU/25 ) 1,2.10 1.10 KPH KPH KPH
Vi khuin E coli
(CFU/25 ) 10 8 KPH KPH KPH
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Vi khudn Salmonella
6 (CFU/25 ) 6 KPH KPH KPH
3,17+0,04 | 3,29+0,03 | 3,47+0,02 | 3,45+0,03 | 3,36+ 0,02
Mau sic cta san Mau ving
7 . AU V2 U V2 AU VA AU VA
ph4m Mau vang | Mauvang cam dic Mau vang | Mau vang
cam cam cam cam
trung
2,06+0,02 | 3,41£0,04 | 456+0,03 | 4,54+0,02 | 4,09+ 0,03
8  |Mui ctia san phdm Miibinh | Mii thom | M M 1y ri thom | Miti thom
thuon, nhe dac trung hai non non
g C hoa g g
3,02+0,03 | 3,15+0,02 | 3,63+0,04 | 3,57+0,03 | 3,34+0,02
Vingot dac | Vingot xen | Vi ngot xen
9 |Vicua san pham 5 AN Vi A0 Vi
Vi ngot Vi ngot trung xXen la}n lafl vi Ciiy lafl vi crjly
vi hoi cay cia| nong ctia | nong cua
huong lieu | huong liéu | huong liéu
3,38+0,04 | 3,34+0,03 | 3,72+0,03 | 3,68+0,04 | 3,56+ 0,05
Cau trac cta san fu trt su tro
10 ha Cau truc Cautrac | Cau truc min (?au tru? Qau truf:
pham . . . . o .| minvasan | min va sin
binh thuong | binh thuwong| va san chac . .
chac chac
1 Téng diém cdm quan | 11,63 +0,03 13,19+ 0,03 | 15,38+ 0,03 | 15,24 + 0,03 | 14,35+ 0,03
Xép loai cdm quan Trung binh | Trung binh Kha Kha Trung binh

Ghi chu: Cic ky tir khdc nhau trong cung mot cot biéu thi sur khdc biét co y nghia thong ké giita cdc

cong thire (p<0,05), KPH- khong phat hién.

Bang 1 cho thdy, thach rau cau huong lieu qua
c6 mui trong 4 cong thiuc thi nghiém ham luwong
duong téng so6, ham luong protein téng s6, ham
lwong vitamin A khong c6 su khac biét 1on gita
cong thic thi nghiém nay. Ham luong vitamin A
duoc cung cép chu yéu tir nudéc cam da gép phan
lam phong phu thém gia tri dinh duong cho san
phdm. Ham luwong duong tong so6, ham luong
protein tong s6 va ham luong vitamin A ctia thach
rau cau huong liéu qua c6 mui & cong thuc CT-3
cao hon cac cong thic thi nghiém khac c6 y nghia
thong ké. Tuy nhién, thach rau cau huong liéu qua
c6 mui ¢ cong thiee CT-1, CT-2 ¢6 su xuat hién cta
vi sinh vat téng so, vi khudn E. cofi vi khuin
Salmonella, trong khi @6 thach rau cau & cong
thic CT-3, CT-4 va CT-5 khong c6 su xuat hién ctia
vi sinh vat téng so, vi khuan E. cof, vi khuan
Salmonella. S& di c6 hién tuong nay la do thach
rau cau & cong thirc CT-1 khong bé sung huong
lieu qua co6 mui va mau thach rau cau & cong thic
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CT-2 b6 sung ham luong huong lieu qua co mui 1%
khong da kha nang e ché su hoat dong cua vi
sinh vat. Cac mau thach rau cau & cong thirc CT-3,
CT-4 va CT-5 duoc b6 sung huong liéu qua c6 mui
voi ham luong tir 2 - 4% da c6 tac dung han ché su
phat trién cta vi sinh vat. Thanh phan cta huong
lieu qua c6 muai gom c6 tinh dau budi, tinh dau
cam va tinh dau chanh, trong tinh dau nay c6 cac
ciu ttr c6 tac dung khang khuén va khang niam, do
do co tac dung hiéu qua trong viéc bao quan thuc
pham [12]. Dua vao chi tiéu cdm quan, cac thanh
vien hoi déong déu danh gia mau thach rau cau
huong liéu qua c6 mui & cong thuc CT-3 va CT-4
duoc xép loai kha, tuy nhién thach rau cau huong
lieu qua c6 mui & cong thic CT-3 c6 chi tiéu cam
quan hap dan hon CT-4 va cac cong thic khac. Cu
thé, san phdm c6 mau vang cam dic trung, mui
thom dac trung hai hoa, vi ngot dac trung xen lan
vi hoi cay ctia huong lieu, cau trdc min va sin
chac. Vi vay, dua vao chi tieu chat luong chon
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cong thirc CT-3 dé ché bién thach rau cau huong
liéu qua c6 mui vira c6 tac dung tao mui thom dac

trung, vita c6 tac dung bdo quan san pham.

3.2. Anh huéng ctia nhiét do gia nhiét dén cac

chi tieu chét luwong cta san phim

Viéc xac dinh nhiét d6 gia nhiét c6 vai tro
quan trong dam bao chat luong cta san phidm, néu
nhiét do qua thap sé khong dam bao do chin cho

nhiét d6 qua cao sé lam pha huy vitamin va cac
thanh phan dinh dudong khac. Thi nghiém duoc

tién hanh gia nhiét & cac dai nhiét do 90°C, 95°C,

100°C, 105°C va 110°C, thoi gian gia nhiét 5 phut va

ty 1é cac nguyén liéu thuc hién theo cong thirc CT-

san phdm va khong tiéu diét duoc vi sinh vat; néu
Bang 2. Anh huéng ctia nhiét 9 gia nhiét dén cac chi tiéu chat lwong cia sdn pham

3. Két qua xac dinh anh huong cta nhiét do gia
nhiét dén cac chi tieu chat luong cia san phdm
duogc thé hién & bang 2.

TT Cac chi tieu Cac cong thic thi nghiém
chat luong 90°C 95°C 100°C 105°C 110°C
Puong tong s6 (%) 14,31 14,34 14,34 14,239 14,17¢
Protein tong s6 (%) 1,63 1,62 1,63%¢ 1,56% 1,54%
Vitamin A (mg/100 g) 42,87 42,86 42,86 41,944 41,83¢
Vi sinh vat téng s6 ) .
4 (CFU/25 g) 2,5.10 1,2.10 KPH KPH KPH
Vi khuén E. coli
5 (CFU/25 g) 12 6 KPH KPH KPH
Vi khuan Salmonella
6 (CFU/25 ) 8 5 KPH KPH KPH
3,36+ 0,03 3,48 + 0,05 3,61+0,02 3,29+ 0,06 3,27+ 0,03
7 | Mau séc ciia san ph4m Mau vang Mau vang Mau vang Mau ving Mau ving
cam dac cam dac cam dac N N .
sam nau sam nau
trung trung trung
4,23 + 0,04 4,52 +0,03 4,67+ 0,02 3,94 + 0,03 3,89 + 0,04
dac trung dac trung dac trung hoi khét Khét
hai hoa hai hoa hai hoa
3,59 + 0,02 3,64 + 0,03 3,75+ 0,04 3,48 + 0,05 3,45+ 0,03
Vingot dac | Vingot dac | Vingot dac
9 Vi ctia san phdm t1:u’ng xen tI:u’ng Xen t1:u’ng xen Vi~ngot xen Vi~ng(_)t xen
lan vi hoi lan vi hoi lan vi hoi lan vi hoi lan vi hoi
cay cta cay cla cay cta ding dang
huong liéu huong liéu huong liéu
3,84+ 0,03 3,97 + 0,05 4,03 + 0,04 3,82+ 0,06 3,84 + 0,06
Cau truc cta san Cau truc Céu truc Cau truc X e
10 o AR A T L X Cau truc
pham min va san min va san minva san | Cau truc kho .
< < 2z khO
chac chac chac
1 Téng diém cam quan | 15,02+0,03 | 15,61+0,04 | 16,06+0,03 | 14,53+ 0,05 | 14,45+ 0,04
Xép loai cdm quan Trung binh Kha Kha Trung binh | Trung binh
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Ghi chu: KPH- khong phat hién.
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Khi gia nhiét & cac dai nhiét do 90°C, 95°C,
100°C, 105°C va 110°C, két qua cho thay, gia nhiét
& nhiet do 95°C va 100°C déu duoc xép loai kha voi
téng diém tuong tng 1a 15,61 + 0,04 diém va 16,06
+ 0,03 diém, c6 ham luong duong tong so, protein
téng s, vitamin A khong c6 su sai khac; nhung
khi san ph4m gia nhiét & nhiet do 95°C van phat
hién su c6 mat cua vi sinh vat téng s6, vi khuén .
coli va vi khuan Salmonella. San pham gia nhiét &
nhiét do 100°C khong phat hién su c6 mat cta vi
sinh vat téng so6, vi khudn £ coli va vi khuan
Salmonella. Doi voi san pham gia nhiét ¢ nhiéet do
90°C, ham luwong duong téng so, protein téng so,
vitamin A khong c6 su sai khac so véi khi gia nhiét
& nhiét do 95°C va 100°C, nhung cao hon so véi
san phdm gia nhiét & nhiét do 105°C va 110°C. S&
di co6 hién tuong nay la do khi gia nhiét & nhiét do
105°C va 110°C lam bién tinh protein, pha huy
vitamin A va duong, lam cho san phdm c6 cau trac
kho, mau vang sam nau, mui thom hoi khét, vi
ngot xen 1an vi hoi dang. Trong 5 cong thirc thi
nghiém thi gia nhiét & nhiét do 100°C, 105°C va

110°C khong phat hién sy c6 mat cta vi sinh vat
téng s0, vi khuan E. coli va vi khuin Sa/monella
trong san pham. Vi vay, dé dam bao chat luong
ctia san pham va tiét kiém cac chi phi, chon nhiét
do gia nhiéet 1a 100°C dé thuc hién cac nghién ctu
tiép theo.

3.3. Anh huéng cia thoi gian gia nhiét dén cac
chi tiéu chit huong ciia san phdm

Thoi gian gia nhiét cing anh hudéng rat lon
dén chat luong cua san phdm, néu thoi gian gia
nhiét qua ngan sé khong dam bao do chin cho san
phdm va khong tiéu diét duoc vi sinh vat, nhung
néu thoi gian gia nhiét qua dai sé lam pha huy
vitamin, bién tinh protein va cac thanh phan dinh
duong khéc ctia san phdm. Thi nghiém duoc thuc
hién & cac muac thoi gian gia nhiét 1a 1 phat, 3
phut, 5 phut, 7 phut va 9 phut. Cac yéu t6 c6 dinh
nhu nhiét do gia nhiét 1a 100°C va ty lé cac nguyén
lieu thuc hién theo cong thic CT-3. Két qua xac
dinh anh hudéng cuta thoi gian gia nhiét dén cac chi
tieu chat luong cta san phdm duogc trinh bay &
bang 3.

Béng 3. Anh hudng ciia thoi gian gia nhiét dén cac chi titu chét luong ctia sin phdm

Céac chi tieu Cac cong thuc thi nghiém
chat luong 1 phut 3 phut 5 phut 7 phut 9 phut
Duong tong s6 (%) | 14,37 14,35 14,35 14,19¢ 14,06¢
Protein tong s6 (%) | 1,61%¢ 1,64 1,62 1,54% 1,51%
Vitamin A
42 642 42 61 42 622 41,681 41,59¢
(mg/100 g)
V. . ~ 2 ~N
isinh vattong so | ., 4,5.10" KPH KPH KPH
(CFU/25 g)
Vi khuan E. coli
8 3 KPH KPH KPH
(CFU/25 g)
Vi khuan
Salmonella 7 2 KPH KPH KPH
(CFU/25 g)
3,54+ 0,06 3,51+ 0,05 3,74 + 0,05 3,37+ 0,06 3,35+£0,07
Mau sac cta sin | My vang | Mau vang | Mau vang M . M .
2 au  van au  van
pham cam dic | cam dac | cam dac| . & - &
sam nau sam nau
trung trung trung
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3,72+0,06 | 3,75+0,07 | 4,13+0,07 3,59 + 0,05 3,52 + 0,05
8 | Muictasinphim | Myi  thom Miti thop | M thom | Mii  thom | M hoi
nhe dac trung hoi khét khét
3,19+0,06 | 3,26+0,03 | 3,42+0,03 3,14 + 0,06 3,17+ 0,03
Vi ngot dac | Vi ngot dac | Vi ngot dac
9 Vi cia san phdm trung Xen | trung Xen | trung Xen | Vi ngot xen | Vi ngot xen
’ lan vi hoi|lan vi hoi|lan vi hoi|lan vi hoi|lan vi hoi
cay cua | cay cla | cay cta | dang dang
huong liéu huong liéu | huong liéu
3,76 0,07 | 3,93+0,05 | 3,97+0,05 3,65+ 0,07 3,68+ 0,05
Cau truc cua san Ca ; 4 ;
10 " " , au truc | Cau trac | ., , " ,
pham C\au Fruc min vi san | min va sin Cau truc | Cau truc
binh thuong ", ", kho kho
chac chac
Tong diém cam | 1\ o1, 06 | 1445+0,05 | 1526+ 0,05 | 1375+ 0,06 | 13,72 0,05
11 | quan
Xép loai cdm quan | Trung binh | Trung binh | Kha Trung binh | Trung binh

Ghi chu: KPH- khong phat hién.

Bang 3 cho thdy, khi gia nhiét voi thoi gian 1
phut, san phdm c6 mau vang cam, mui thom nhe,
vi ngot dac trung xen 1an vi hoi cay cia huong liéu,
cau trac binh thuong va c6 hién tuong san phdm
chua chin déu, voi téng diém cam quan 1a 14,21 +
0,06 diém, duoc x€p loai trung binh. Khi tang thoi
gian gia nhiét lén 3 phut, san phdm c6 mau vang
cam, mui thom, vi ngot dic trung xen lan vi hoi
cay cua huong liéu, ciu tric min va san chac, san
phdm dat do chin déu, téng diém cam quan la
14,45 + 0,05 diém va duoc xép loai trung binh.
Tiép tuc ting thoi gian gia nhiét lén 5 phut, san
phdm c6 mau vang cam, mui thom dac trung, vi
ngot dac trung xen 1an vi hoi cay ctia huong liéu,
cau trac min va sin chac. Gia nhiét & thoi gian nay
san phdm dat do chin déu, tong diém cam quan
dat 15,26 £ 0,05 diém va duoc x€p loai kha. So
sanh vé ham luong duong téng so, protein tong so,
vitamin A gitta 3 ché do gia nhiét 1a 1 phut, 3 phut
va 5 phut khong c6 su sai khac c6 y nghia thong
ké; tuy nhién, khi gia nhiét & thoi gian 5 phut thi
khi phan tich danh gia chat luong san phdm khong
phat hién su c6 mat cta vi sinh vat téng so, vi
khudn E. coli va vi khudn Sa/monella. Trong khi
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do, gia nhiét & thoi gian 1 phut va 3 phut, khi phan
tich danh gia chat luong san phdm déu thay su
xuat hién nhimg vi sinh vat nay. Khi tang thoi gian
gia nhiét 1én 7 phut va 9 phat, ham luong duong
téng so, protein tong s06, vitamin A c6 xu huéng bi
giam di, do gia nhiét véi thoi gian dai, san ph4dm cé
cau trac kho, mau vang sam nau, mui hoi khét, vi
ngot xen 1an vi hoi dang va duoc xép loai trung
binh & ca 2 ché do gia nhiét nay. Tuy nhién, khi
phan tich danh gia chat luong san phdm gia nhiét
0 thoi gian 7 phut va 9 phut khong phat hién su cé
mat ctia vi sinh vat téng so6, vi khuan £. coli va vi
khuan Salmonella. Do d6, dua vao thoi gian gia
nhiét, dé dam bao chat luong va tiét kiém chi phi
khi phai gia nhiét trong thoi gian dai, chon thoi
gian gia nhiét 1a 5 phut dé thuc hién ché bién
thach rau cau huong liéu qua c6 mui.

3.4. Quy trinh ché bién thach rau cau huwong
liéu qua c6 mui

3.4.1 Sordo quy trinh ché bién thach rau ciu
huong liéu qua co muii

T cac két qua nghién ctu ¢ trén, da dua ra so
dd quy trinh cong nghé ché bién thach rau cau
huong liéu qua c6 mui, bao gdm cac budc sau:
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Bot thach 20 g,
gelatin 8 g

Ngam trong nudc nong nhiét
do 40°C, thoi gian 15 phut

Nudc nong 50 ml

A 4

Gia nhiét & nhiét do 100°C,
thoi gian 5 phut

Nudc loc 300 ml,
nudc cam 100 ml,
duong tring 30 g

Huong liéu qua

\ 4
Phoi tron va khudy dao déu

A 4

cOo mui 2%

Rtta sach va .
kht tring

Rét vao hop va dinh hinh

A 4

Lam ngudi, dan ndp va dong

A 4

Béo quan lanh, nhiét d6 3 - 5°C

Thach rau cau huong
liéu qua c6 mui

Hinh 1. So @6 quy trinh ché bién thach rau cau huong liéu qua c6 mii

3.4.2. Thuyét minh quy trinh ché bién thach
rau cau huong liéu qua co mui

Budc 1. Chudn bi nguyéen liéu: Nguyén lieu
dung dé san xuat thach rau cau huong liéu qua co
mui gom: Bot thach, gelatin, duong trang, nudc
loc, nuéc cam va huong liéu qua c6 mui dang bot.
Tat ca cac nguyén liéu nay déu co6 ngudn goc xuat
xtt tai Viét Nam, duoc kiém tra chat ché va dam
bao chat luwong vé sinh an toan thuc phidm.

Budc 2. Ngam trong nudc nong: Bot thach va
gelatin trudc khi dua vao gia nhiét dugc ngam
trong nuéc nong co6 nhiét do 40°C va thoi gian
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ngam khoang 15 phut dé hoa tan va tao keo. Ham
lwong nudc dua vao ngam la 50 ml.

Buéc 3. Gia nhiét: Hon hop gém nuéc loc 300
ml, nudc cam 100 ml, duong trang 30 g duoc gia
nhiét dén 100°C trong 5 phut, muc dich 14 1am hoa
tan hoan toan bot thach va gelatin. Trong qua trinh
gia nhiét thuong xuyén khuady dao déu dé cho hon
hop duoc tron déu, dong thoi tranh hién tuong
duong, bot thach va gelatin dinh vao thanh noi gay
chay.

Buoc 4. Phoi tron va khudy dao déu: Sau khi
gia nhiét tién hanh b sung huong liéu vao trong
thach, ham luong huong liéu la 2%. Trong qua
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trinh bé sung khudy dao déu dé cho huong lieu
duoc phan bo déu trong san pham.

Budc 5. Rot vao hop va dinh hinh: Thach sau
khi phoi tron huong lieu qua c6 mui duoc rot vao
hop bang nhua chuyén dung, hop chira dung trudc
khi st dung duogc vé sinh sach sé, khit tring bang
nudc soi va lam kho. Sau do, rot thach vao hop va
dong chat nap. Luu y, khi rét thach vao hop dam
bao gon gang, khong dé rot, khong dé dinh vao
miéng va vao bé mat ngoai cta hop, khoi luong
tinh ctia san phdm dam bao doéng déu giira cac
hop.

Budéc 6. Lam nguoi, dan ndp va dong tui:
Thach sau khi rét vao hop va dinh hinh xong dugc
lam nguoi, dan ndp va doéng tui, qua trinh nay duoc
thuc hién & phong lanh cé nhiét d@o tir 12 - 15°C.
Thach duoc lam nguéi dén nhiét do binh thuong
trong phong sach c6 diéu chinh nhiét do xuéng 20
- 22°C. Khi dan ndp va dong tui dam bao gon gang,
an toan vé sinh thuc phdm va kin.

Budc 7. Bdo quan: San pham sau khi dong tui
xong duoc dua vao bao quan lanh & nhiét do tir 3 -
5°C, trong qua trinh bao quan thuong xuyén kiém
tra. T bao quan gitr gin vé sinh sach sé, tranh lay
nhiém chéo.

4. KET LUAN

ba lua chon dugc cong thic ché bién thach
rau cau huong liéu qua c6 muai la bot thach 20 g,
gelatin 8 g, duong trang 30 g, nudc loc 300 ml,
nudc cam 100 ml va huong liéu qua c6 mui 2%. Cac
thong s6 cong nghé duoc xac dinh 1a gia nhiét &
nhiet do 100°C, thoi gian 5 phut. San phdm thach
rau cau thu duoc c6 mau vang cam dac trung, mui
thom dac trung hai hoa, vi ngot dac trung xen lan
vi hoi cay ctia huong liéu qué c6 mui, cau tric min
va san chac.
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DETERMINING THE TECHNOLOGICAL PARAMETERS OF THE PROCESSING
PROCESS FOR JELLY WITH CITRUS FLAVORINGS

Nguyen Van Loi!, Nguyen Thi Thanh Ngoc?
!University of Science, Vietnam National University, Hanoi
?East Asia University of Technology

Summary

Jelly is a food product that is processed by mixing pure gelatin with other ingredients or
using premixed mixtures of gelatin and food additives. The objective of this study is to
determine the technological parameters of the processing process for jelly with citrus
flavorings, with the actual processing of jelly citrus flavored being 20 g jelly powder, 8 g
gelatin, 30 g white sugar, 300 ml water filter, 100 ml orange juice and 2% citrus flavoring. The
technological parameters are determined as heating at 100°C and 5 minutes. The resulting
jelly product has a characteristic orange yellow color, a characteristic harmonious aroma, a
characteristic sweet taste mixed with the slightly spicy taste of citrus flavoring, a smooth and
firm structure.

Keywords: Quality indicator, citrus flavoring, processing process, jelly, technology
parameters.
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